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ГУЛМАДОВ Файз – доктори илмњои педагогї, мудири шуъбаи педагогика ва 
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 Љомеаи муосири Тољикистон дар марњилаи муњимми таърихие ќарор дорад, ќи 

он ба ташаккули муносибатњои нав, аз љумла ба тавлиди падидаи мустаќилияти нисбии 
шуури љамъиятї дар муносибат ба њастии љамъиятї мусоидат менамояд. Ин бошад, дар 
навбати худ зарурати рў овардани нињодњои иљтимоии љомеаро ба сўи масоили маориф 
бештар месозад. Тањлилњо ва мушоњидањо собит месозанд, ки имрўз вобаста ба 
дигаргунињое, ки љањони зудтаѓйирёбандаро фаро гирифтаанд, низоми маорифи 
тамоми кишварњо ба ташаккули шахсияти дорои тањсилоти баланд, зењнї рушдёфта  ва 
дар маљмуъ, дорои љањонбинии васеъ нигаронида шудааст. Метавон гуфт, ки дар ин 
самт наќши забонњои хориљї, аз љумла омўзиши забони англисї муњим буда, тавассути 
аз худ намудани он хонандагон ба олами беканори илму фарњанги љањонї ворид шуда, 
имкон дорад њамчун омили муњимми ташаккули зењнї хизмат намояд, ки дар ин маќола  
мавриди тањлили муаллифон ќарор гирифтааст.       

  
 Вожањои асосї: забонњои хориљї, ташаккули зењнї, муассисаи таълимї, 

барномањои таълимї, барномањои давлатї, тањсилоти умумї, тањсилоти олї. 
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ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ  УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
 

  

 ГУЛМАДОВ Файз – доктор педагогических наук, заведующий отделом педагогики 
и современного образования Академии образования Таджикистана, г. Душанбе, улица 
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национального университета, г. Душанбе, проспект Рудаки, 17, тел.: + (992)918 17 07 92     
 
 Современное таджикское общество находится на важном историческом этапе, 

который способствует формированию новых отношений, в том числе появлению 
феномена относительной самостоятельности общественного сознания по отношению к 
общественной жизни. Это, в свою очередь, увеличивает потребность социальных 
институтов в сосредоточении внимания на образовании. Анализы и наблюдения 
показывают, что сегодня в связи с изменениями в быстро меняющемся мире система 
образования всех стран ориентирована на формирование высокообразованной, 
интеллектуально развитой личности и в целом широкого кругозора. Можно сказать, 
что роль иностранных языков в этой сфере, в том числе и в изучении английского 
языка, важна, и овладев им, учащиеся могут войти в безграничный мир мировой науки 
и культуры и служить важным фактором формирования интеллекта, которые были 
проанализированы авторами данной статьи. 
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THE PLACE OF ENGLISH LESSONS IN THE FORMATION OF INTELLECTUAL 
SKILLS OF STUDENTS IN SECONDARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 
GULMADOV Faiz – Doctor of Pedagogical Sciences, Head of the Department of 

Pedagogy and Modern Education of the Academy of Education of Tajikistan, Dushanbe, Ayni 
Str. 126, Phone: + (992) 919 63 67 34     
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 Modern Tajik society is at an important historical stage, which contributes to the 
formation of new relations, including the emergence of the phenomenon of relative 
independence of public consciousness in relation to public life. This, in turn, increases the need 
for social institutions to focus on education. Analyzes and observations show that today, due 
to changes in the rapidly changing world, the education system of all countries is focused on 
the formation of a highly educated, intellectually developed personality and, in general, a 
broad outlook. We can say that the role of foreign languages in this area, including in the 
study of English, is important, and having mastered it, students can enter the boundless world 
of world science and culture and serve as an important factor in the formation of intelligence, 
which were analyzed by the authors of this article. 

 
 Key words: foreign languages, intellectual development, educational institution, 

educational programs, state programs, general education, higher education. 
 
  Бояд зикр намуд, ки омўзиши забони хориљї, ќабл аз њама, барои амалисозии 

њадафњои тарбиявию љањонбинї, ташаккул ва рушди инсони бомаърифат барои љомеа 
мусоидат менамояд. Айни њол, барои ноил шудан ба чунин њадафњо њар як љомеаи 
рушдёфта талош меварзад, ки мањз тавассути  омўзиши забони хориљї барои пайваст 
шудан ба равандњои фарњанги љањонї ва илму технологияи муосир дастрасї пайдо 
намояд. Татбиќи ин равандњо бошад, муносибати маљмўии ањли љомеаро бо њадафњои 
таълиму тарбия, аз љумла ба омўзиши забони хориљї таќозо менамояд.     

 Таљриба собит месозад, ки амалї намудани чунин њадафњо аз њар узви љомеа 
њисси баланди масъулият ва аз амалисозандагони сиёсати давлатї дар соњаи тањсилот 
сатњи зарурии касбиятро талаб мекунад. Аз ин рў, амалисозии роњу равиши самараноку 
муфид дар тамоми љараёни таълим имконият медињад, ки на танњо хонандагон забони 
хориљиро муваффаќона азхуд намояд, балки њамчун шахсият низ ташаккул меёбанд. 
Бинобар ин, ба хотири роњ надодан ба беэътиної ва натиљањои номатлуб дар љараёни 
таълим, бояд љанбањои гуногун он – маърифатї, рушдёбанда ва тарбиявї њадафнок ва 
бо риояи сарфакоронаи ваќт мавриди истифода ќарор дода шаванд. Зеро дар акси њол 
љанбаи маърифатї наметавонад ангезаи устувории ботиниро инкишоф дињад, љанбаи 
рушдёбанда раванди азхудкунии ќобилияти нутќиро осон намесозад ва амалї 
гардидани љанбаи тарбиявї низ ѓайриимкон мегардад, чунки дониш, ќобилият ва 
малакаи нутќї бо худии худ наметавонанд ба ташаккули шахсият мустаќиман таъсир 
расонанд.     

 Дар байни баъзе омўзгорон чунин фањмиши ѓалате вуљуд дорад, ки гўё омўзиши 
забони хориљї танњо ба азхудкунии нутќ ва пайдо намудани малакаи хондану навиштан 
равона гардида, дар ташаккули шахсият наќши муассир гузошта наметавонад. Албатта, 
чунин фањмиш барои мо ќобили ќабул буда наметавонад, зеро ки њангоми тањия ва 
шаклбандии њадафњои таълим бояд, на танњо ќобилият, балки он вазифањои њатмие низ 
дар назар гирифта шаванд, ки инсон мањз бо такя ба ќобилият метавонад онњоро амалї 
созад.  
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 Бояд зикр намуд, ки сифат ва самаранокии раванди таълими забони хориљї 
(англисї) дар муассисањои тањсилоти умумии таълимї, њамчунин наќши он дар 
ташаккули зењнии хонандагон аз сифати китобњои дарсї ва барномањои таълимї оид ба 
забони хориљї вобастагии љиддї дорад. Вобаста ба ин, мо кўшиш намудем, ки дар  
ќисмати мазкури рисола ба ин масъала таваљљуњ зоњир намуда, њамчунин,  методи 
истифодаи воситањои таълимї дар тамоми даврањои омўзиши забони англисї аз тарафи 
хонандагонро мавриди тањлил ва арзёбї ќарор дињем.   

 Омўзиш ва тањлили масъалаи мазкур собит месозад, ки дар муассисањои 
таълимии ѓайризабонї раванди таълиму тарбия мутобиќи самтгирии касбии муассисаи 
таълимии мазкур ба роњ монда мешавад. Бинобар ин, маводи таълимие, ки барои 
таълими хонандагони  муассисањои таълимии ѓайризабонї истифода бурда мешавад, аз 
мазмуни маводе, ки барои тайёр кардани муаллими забони хориљї (англисї) ва 
забоншиносон (лингвистњо) хизмат мекунад, њам бо мазмун ва њам бо њадафнокї 
куллан фарќ мекунад. Њамчунин, барномањои таълимї, китобњои дарсї ва дигар 
маводи таълимї, ки дар такя ба ѓояњои пешќадами методикаи омўзиши забони хориљї 
тањия карда мешаванд, барои устодон имкониятњои мусоид фароњам  оварда,  барои 
хонандагоне, ки забони хориљї барои онњо самти тахассусї мањсуб намешавад, интихоб 
ва амалї намудани шакл ва методи омўзиши пешќадам ва муосир самаранокии бештар 
хоњад дошт.  

 Тавре ки маълум аст, имрўз масъалаи таъмини муассисањои таълимии кишвар бо 
китобњои дарсии љавобгўи талаботи замони муосир ба мушкилоти асосї табдил 
ёфтааст. Аз љумла, масъалаи китобњои дарсии забони хориљї дар амалияи таълим 
муњим ва мубрам  мањсуб шуда, баррасию њалли мушкилоти  мављударо талаб 
менамояд. Бешубња, муваффаќияти омўзиши забони англисї њангоми тайёр намудани 
мутахассисони соњањои гуногуни донандагони забонњои хориљї, пеш аз њама аз сифати 
маводи таълимї, махсусан аз сифати китобњои дарсї вобастастагии љиддї дорад. 
Интихоби дурусти китоби дарсии забони хориљї метавонад хонандагонро ба омўзиши 
забон шавќманд созад, кори онњоро дар бобати иљрои машќњои граматикї, лексикї ва 
дигар намудњои машќњо осон созад, њамчунин, раванди азхудкунии забонро вусъат 
бахшада, ба ташаккули зењнии хонандагон мусоидат намояд.   

 Бояд ќайд намуд, ки дар љараёни таълим, китоби дарсї чун воситаи асосї, њам 
барои омўзгор ва њам барои хонанда њидоятгар мебошад. Китоби дарсї бевосита чун 
ќисми муњим ва марказии маљмўи таълимї – методї консепсияи методи таълимро 
амалї месозад. Бинобар ин, зимни омўзиши забонњои хориљї, вобаста аз методи 
таълим таќсимбандии гуногуни китобњои дарсї вуљуд дорад, ки консепсияи онро аслан 
китоби дарсї амалї месозад [1, 332].   

 Омўзиши масъалаи мазкур собит месозад, ки дар афкори педагогии 
мутафаккирони асрњои гузашта низ наќши китоби дарсї ва услуби таълими омўзгор 
мавриди таваљљуњ ќарор доштааст. Чунончи, Н.К. Крупская њанўз дар асри гузашта 
таъкид намуда буд, ки китоби дарсї «бояд тавре тањия гардад, ки њар кас тавонад онро 
гирифта, аз рўи он мустаќилона омўзад» [Ниг.: 2, 12]. 

 Воќеияти имрўза ин аст, ки омўзиш дар муассисањои таълимї тавассути китоб ва 
берун аз он аз тариќи воситањои гуногуни техникї ва иттилоотї бештар ба дарёфти 
мустаќилонаи дониш аз тарафи хонандагон равона карда шудааст. Вале наќши 
китобњои дарсї барои мустаќилона азхуд намудани мазмуни фанни таълимї бояд 
фаъол буда, ба хонандагон мадад расонанд.  Масалан, муњаќќиќон С.Г. Шаповаленко 
китоби дарсиро чун воситаи азхудкунии асоси дониши таъйиншуда барои шогирдон 
номида, В.В.Краевский бошад, таъкид намудааст, ки дар китоби дарсї, на танњо  
фаъолияти шогирд, балки фаъолияти эњтимолии муаллим низ  инъикос ёфта, 
барномарезї шудааст [Ниг.: 2,13]. 

 Бешубња, фаъолияти њам омўзгор ва њам шогирд дар чањорчўби 
муќаррарнамудаи китоби дарсї роњандозї шуда, он дар ин раванд бояд чун «роњнамо» 
хизмат намояд. Лекин, бояд ёдовар шуд, ки фаъолияти устод аз рўи дастурамали китоби 
дарсї метавонад, на танњо мусбат бошад, балки мутаассифона, имкон дорад ба раванди 
омўзиш таъсири манфї низ расонад. Мо дар ин маврид бо андешаи В.В. Краевский  –
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“фаъолияти таълимдињанда ва таълимгиранда дар китоби дарсї барномарезї шудааст”, 
ки дар боло зикр гардидааст, мувофиќ њастем. Аз ин рў, омўзиши забони хориљї бояд 
марњала ба марњала сурат гирифта,  њамзамон бояд он иттилооте истифода бурда 
шавад, ки барои  хонандагон, на танњо дар шароити кунунї, балки дар оянда низ муфид 
ва манфиатовар бошад. 

 Бояд зикр намуд, ки масъалаи сифати китобњои дарсї дар шароити имрўзаи 
маорифи кишвар яке аз масоили мубрам ва бањсталаб мањсуб шуда, воќеан ба бењбудии 
љиддї ниёз дорад. Масъалаи мазкур борњо дар суханронињои Президенти мамлакат, 
муњтарам Эмомалї Рањмон, дар љаласањои Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон ва маќолањои тањлилию танќидии мутахассисони соњаи мазкур инъикос 
ёфта, мавриди баррасї ќарор гирифтааст. Њатто дар љаласаи Шўрои љамъиятии 
Љумњурии Тољикистон аз 12 декабри соли 2020, ки ба масъалаи “20-солаи рушди илмњои 
даќиќ, техникї ва табиї” бахшида шуда буд, аъзоёни Шўро дар баробари масъалаи 
баррасишаванда, ба масъалаи сифати китобњои дарсї ва хусуан, таълими забонњои 
хориљї низ таваљљуњи хосса зоњир намуданд. Аз љониби намояндагони љомеаи 
шањрвандї таъкид гардид, ки дар баробари рушди илмњои даќиќ ва фанњои дигар 
барои дастрасї пайдо намудани љумњурии мо ба дастовардњо дар соњаи илму 
технология ва барномањои иноватсионї, бояд доир ба таълими забонњои хориљї, 
њамчунин тањияи китобњои дарсї ва луѓатњо низ тадбирњои зарурї андешида шавад.  

 Вобаста ба ин, дар љараёни тадќиќот мо ба тањлили китобњои дарсї ва 
барномањои таълимии фанни забони англисї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 
аз љумла таълими фанни мазкур дар синфњои 8-11 таваљљуњ зоњир намудем. Омўзиши 
маъалаи мазкур собит намуд, ки вазъи таъмини мактабњо, хусусан синфњои болої бо 
китобњои дарсї ва дигар маводи иловагии таълимї бењбудиро мехоњад. Њамчунин, 
ошкор гардид, ки сифати истифодаи китобњои дарсї оид ба забони хориљї (англисї) 
дар љумњурии мо чандон мувофиќи матлаб нест. Зимни омўзиши проблемаи мазкур, мо 
ба панљ муассисаи тањсилоти умумии ш.Душанбе мурољиат намудем ва дар натиља 
маълум гардид, ки таќрибан дар њамаи онњо забони англисї фаќат аз рўи як ё ду китоби 
дарсї таълим дода мешавад. Мо бештар ба вазъи таълими забони англисї ба 
хонандагони муассисањои таълимие мурољиат намудем, ки дар онњо, аслан равияњои 
ѓайризабонї  таълим дода мешаванд.   

Тавре ки маълум гардид, силсилаи китобњои дарсї дар муассисањои тањсилоти 
умумї аз љониби муаллифон Сатская П.Н., Љамшедов П., Алидодхонова К. таълиф 
гардида, асосан барои синфњои 8 то 11 пешбинї шудаанд. Њар як синф дорои вараќаи 
дониш, вараќаи муайяни инкишофи нутќ, мањорати омўзишї ва тарзу усули хоси 
синнусолї нисбат ба омўзиши забони англисї мебошад. Аз ин лињоз, дар њар як синф 
муносибати дуруст ва аз љињати касбият ташаккулёфтаи муаллим ба раванди таълим 
зарур аст. Њар як омўзгор худ эљодкори олї мањсуб шуда, сифатњои фардии 
шогирдонашро бояд хубтар донад ва њар як  омўзгор бояд дарк намояд, ки барои ин ё 
он синф кадом усулу методњо судманду фоидабахшанд. Бинобар ин, дар китобњои 
дарсии синфњои 8 – 11 мактабњои тањсилоти миёнаи умумї ќайд шудааст, ки барои ѓанї 
ва самаранок гузаронидани дарсњо њар омўзгор метавонад аз маводњои иловагии хеш 
дар љараёни дарс истифода намояд. Маврид ба таъкид аст, ки маводњои дарсї дар 
силсилаи китобњои нашргардида мувофиќи охирин дастовардњо дар таълими назариявї 
ва амалии забони англисї дар мактабњои миёна тањлил, баррасї ва омода гардидаанд. 
Маќсади  аввалиндараљаи силсилаи китобњо рушди мунтазаму давомноки малакањои 
нутќї, мукаммал гардонидани нутќи хаттї ва шифоњии хонандагон, таълими хониши 
матн ва ба таври васеъ, њаматарафа наќл карда тавонистани он мебошад. Мазмуни 
маводњои хониш ба хонандагони мактабњои таълимашон тољикї махсус мувоффиќ 
гардонида шудаанд. Китобњои дарсие, ки имрўз мавриди истифода ќарор доранд, аслан 
дар солњои 2003-2007 тањия гардида, тўли бист соли охир якчанд маротиба тањрир ва 
бознашр  шудаанд. 

Ќисми асосии китоби дарсї аз матнњо, машќњои грамматикї ва лексикї, мавод 
барои инкишофи нутќи шифоњї ва хаттии хонандагон иборат аст. Дар њар як китоби 
дарсї баъд аз бобњо (Units), дарсњо,  маълумотњои иловагии гуногун ва сариваќтї 
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оварда шудааст, ба мисли: ќисмати феълњои нодуруст (Irregular Verbs), маљмўи масалу 
маќолњои халќї бо ташбењи онњо дар забони тољикї, ќисмати назариявї (Reference 
Grammar) – мавзўъњо аз грамматикаи забони англисї дар шакли мухтасар бо эзоњ ва 
намунањояшон оварда шудааст. Ќисмати луѓат дар замимаи топикњо (Topical 
Vocabulary – тематический словарь) луѓатњо дар доираи њар соња ва мавўъњои муайян 
мувофиќ гардонида шуда, оварда шудааст. Дараљаи мукаммалии топикњо давра ба 
давра, яъне бо гузаштан аз синф ба синф мураккабтар карда шудааст. Њамчунин, 
рўйхати шањру давлатњо бо шакли хониш дар тарљума, рўйхати калимањои 
кўтоњкардашудаи маъмул мавриди истифодаи васеъ ќарор  дода шудаанд. Дар ќисмати 
дигараш, яъне хониши хонагї (Home Reading) асарњои машњур аз нависандагони 
маъруфи хориљї дар шакли мухтасар ва мувофиќ ба ќобилияти зењнии хонандагони 
синфњои болої оварда шудааст. Дар зери њар як ќисса калимањову иборањои 
мушкилфањм бо тарљумаашон дарљ ёфта, дар ќисмати охирин луѓати васеи дузабона 
дар доираи барномаи таълимї (English – Tajik Vocabulary) оварда шудааст.  

Њаљми барномаи таълимї баробар ба чоряк таќсим шуда, баъди анљоми њар боб 
як ё ду дарс барои такроркунї (Revision) муќаррар карда шудааст. Сохтори дарсњо 
зоњиран аз њам фарќ намуда, дар њар як дарс диќќати асосї бояд ба машќ ва тамрини 
малакањои нутќи шифоњї дода шавад. Аз њамин лињоз, ќариб њар як дарс ба азхудкунї, 
коркард ва мустањкамкунии мавзўъњои забонї, нутќї – гуфтугўї бахшида шудаанд. 
Дарс ба дарс, марњила ба марњила ифодањои нави забонї дар доираи топикњо илова 
мешаванд. Тамоми машќњои дар китоб овардашуда ба он тавре, ки пешбинї 
гардидааст, аз љониби муаллим бояд шарњу эзоњ дода шавад. Кулли машќњое, ки барои 
кори хонагии хонандагон пешбинї шудаанд, бояд њатман ба таври хаттї аз тарафи 
хонанда иљро шаванд. Зеро ки бењтарин роњи азхудкинии забон, ин дар шакли хаттї 
тамрин кардани маводи нав омўхташуда ва такроран машќ кардани он ба таври 
шифоњї эътироф гардидааст.  

Дар њар як дарс аввал машќњо барои рушди малакаи талаффузи хонандагон 
машќ дар доираи фонетика оварда шудааст. Њангоми иљрои машќњои фонетикї 
омўзгор бояд дар хотир дошта бошад, ки мушкилии асосии хонандагон бо овозњое ба 
миён меоянд, ки дар алифбои забони тољикї вуљуд надоранд. Хусусиятњои хоси 
талаффузи њарду забон, њам забони модарии хонандагон ва њам забони омўхташаванда 
дар муќоиса бояд фањмонда шавад. Тарзи омўзиши талаффузи дурусту сањењ тўли 
тамоми курси омўзишї таълими давомноку тулонї ва зањмати босабронаро талаб 
мекунад. Ин љињатњоро ба эътибор гирифта, њукумати љумњурї ва вазорати маориф 
тўли дањсолаи охир мунтазам кўшиш доранд, ки мактабњои миёна бо синфхонањои 
лингафонї ва таљњизоти зарурї таъмин бошанд. 

Дар рафти дарс, ѓайр аз он ки хонандагон матни додашударо ќисм – ќисм бо 
навбат хонда тарљума мекунанд, пас аз он дар доираи фонди луѓавии хеш ва мувофиќ 
ба дараљаи фањмиши худ матни додашударо дар шакли наќл иброз мекунанд. Ѓайр аз 
ин, дар барномаи китобњои зикргардида дар доираи пањлуњо ва масъалањои 
дохилиматнї суњбат пешбинї карда шудааст. Агар мазмуни топик барои хонандагон 
мароќангез бошад, чунин намуди машѓулият дар дарсњо хонандагонро барои боз њам 
васеъ гардонидани фонди луѓавии хеш ва ибрози андеша карда тавонистан водор 
месозад. Чунин намуди машќњо бевосита барои рушди малакањои нутќї пешбинї 
шудаанд. Топикњо дар дараљаи синфњо зина ба зина мушкилтар ва мураккабтар 
мегарданд. Мавзўи топикњо бевосита бо маќсади маълумоти бештар пайдо кардан доир 
ба илму соњањои гуногуни љањони имрўза, бо маќсади ѓанї гардонидани љањонбинї ва 
бедор намудани завќи талабањо нисбати касбу фаъолияти гуногун интихоб шудаанд. 
Аммо боиси таассуф аст, ки на дар њамаи муассисањои тањсилоти умумии љумњурї 
дарсњои забони хориљї (англисї) дар сатњи зарурї гузаронида мешаванд. 

Дар аксари топикњо мувофиќи маданияту тарзи тафаккури миллати забонаш 
омўхташаванда зарбулмасалу маќол оварда шуда, омўзиши онњо ба хотири наздик 
кардани хонандагон ба фарњанги соњибзабонони хориљї ба роњ монда шудааст. 
Њамчунин, воњидњои мазкури забонї дар њолатњои гуногуни суњбат барои ѓанї 
гардонидани нутќи хонандагон мусоидат менамояд. Илова бар ин, дар силсилаи 
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китобњои зерин бо маќсади рушди малакањои зењнии бачагон викторинањо ва бозињои 
гуногун њам оварда шудааст, ки ин дар ташаккули љањонбинї ва зењни хонандагон 
метавонад наќши муассир гузорад. 

Љињати дигаре, ки дар ин китобњо ба таври фаровон оварда шудааст, ин 
мусоњибањо (диалог) мебошанд, ки он барои њолатњои гуногуни коммуникативї, барои 
суњбатро оѓоз намудан, эњтиёљоти худро иброз кардан, фикри шахси худро бо забони 
хориљї омода ва баён сохтан, ба хонандагон кумак мерасонад. Бояд зикр намуд, ки 
амалї гардидани инњо аз он вобаста аст, ки њамаи љанбањои дар китобњои дарсї 
пешбинишуда аз љониби омўзгор дуруст ба роњ монда шавад. 
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ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ ВА ОИЛА ДАР ТАШАККУЛИ 

ЊАМГИРОИИ ДОНИШЊОИ АХЛОЌЇ, ХУДТАРБИЯКУНЇ ВА РАФТОРИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 
ШАРИПОВ Анвар Абдурасулович – номзади илмњои педагогї, иљрокунандаи 

вазифаи дотсенти кафедраи психологияи Донишгоњи давлатии  Кўлоб ба  номи А.Рўдакї, 
ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16, тел.: +(992) 900631563.   

 
Муаллиф масъалањои ба хусусиятњои муайяни арзёбии худтарбиякунии кўдакон 

такя карда, асоситарин нуќтањои онро мавриди баррасї ќарор додааст. 
Маќола фарогири масъалањои худтарбиякунї, самаранокии раванди ташаккули 

ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої дар муњити муассисањои таълимию оила 
мавриди омўзиш ќарор гирифта, таъкид карда мешавад, ки дар асоси худтарбиякунии 
кўдакон принсипи дар идроки инсон инъикоси пешравандаи амалњо ба рафторњое, ки 
кўдак мехоњад содир кунад дар худ ташакул дињад, мехобанд.  

Дар адабиёти педагогию психологї синни хурди мактабї њамчун давраи муњим 
дар ташаккули шахсияти хонандагон муайян карда шудааст. Дар њамин давра дар 
хонандагони синни  хурди мактабї арзишњои асосї поягузорї мешаванд, ки симои 
ичтимоию ахлоќии инсонро муайян месозанд. Дар кўдакон худтарбиякунї сатњи 
муайяни рушди шахсият, худогоњии он, ќобилиятро ба тањлил зимни муќоисаи 
бошууронаи рафтору амалњои худ бо рафтору амалњои одамони дигар пешнињод 
намуда, шахсиятро дар давоми њаёти инсон ташаккул медињад. 

        
Вожањои асосї: муњити хонавода, хонандагони синфњои ибтидої, худтарбиякунии 

хонандагон, муассисаи таълмї, самаранокии тарбия, рафторњои ахлоќї, ташаккули 
ахлоќ. 

 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ И СЕМЬИ В 
ФОРМИРОВАНИИ ИНТЕГРАЦИИ НРАВСТВЕННЫХ ЗНАНИЙ, 

САМОВОСПИТАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ УЧЕНИКОВ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 
 

ШАРИПОВ Анвар Абдурасулович – кандидат педагогических наук, и.о. 
доцента кафедры психологии Кулябского государственного университета имени 
А.Рудаки, г.Куляб, ул. С. Cафарова, 16, тел.: +(992)900631563.   

 
Операясь на различные точки зрения, автор расматривает самовоспитания детей 

как определённые параметры самооценки. 
Статья охватывает задачи самовоспитания, эффективность процессов 

формирования нравственных качеств младших школьников в учебных учереждениях, в 
семье, а также подчеркивает, что на основе самовоспитания воспринимаются те 
качества, которые отражаются на поведение детей. 

В психолого-педагогических учениях младший школьный возраст определяется 
как основной период в формировании личности школьников. Самовоспитание 
школьников является определенным уровнем в формировании личности, самосознание, 
способности сравнивать и анализировать во время изучения поведения и действия 
различных людей. 
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Дар асоси худтарбиякунии кўдакон принисипи дар идроки инсон инъикоси 

пешравандаи он амалњо ва рафторњое, ки ў мехоњад содир кунад, муайянсозии он вежагињо 
ва сифатњое, ки ў мепиндорад дар худ ташаккул дињад, зуњур меёбад. Агар чунин 
«барномаи фикрї» дар идроки кўдак ташаккул ёбад, он гоњ ўро ба рафторњои амалї доир 
ба татбиќи он водор сохта, тањрикњоро барои зоњир намудани кўшишњои иродавї эљод 
мекунад. Аз ин рў, ваќте ки дар кўдакон талабот ба бартараф сохтани ин ё он камбудињо 
дар хислат ва рафтораш  пайдо мешаванд, ба падару модарон муњим аст, ки ба онњо  дар 
ифодасозии маќсади равшан ва асосноккунии зарурати ноилшавї ба он кумак расонанд. 

Педагогикаи муосир дар робита бо ин тавсияњои амалиро кор карда баромадааст, 
ки ќисме аз онњо дар тањќиќотњои А.И. Кочетов ифода ёфта, аз љониби мо ба сифати асос 
ќабул карда шудааст. Дар робита бо масъалаи мавриди баррасї, муаллиф пешнињод 
мекунад, ки ба хусусиятњои муайяни арзёбии худтарбиякунии кўдакон такя карда шавад, 
ки ба асоситарини онњо зеринњо мансубанд: 

– самтнокии худтарбиякунї, яъне ангезањои кўдак дар кори шахсї доир ба 
худтарбиякунии шахсият; 

– мазмуни худтарбиякунї, ки соњаи худтакмилдињии фикрї, љисмонї, зебоишиносї, 
маљмўї ва ѓайраро муайян месозад; 

– устувории худтарбиякунї – худтакмилдињии тасодуфї, лањзавї ё доимии 
шахсиятї; 

– пуррагї ва сифати таъсири кори тарбиявї аз болои худ ба хосиятњо ва сифатњои 
ташаккулёбанда ва такмилёбандаи шахсияти кўдак [7, с. 54]. 

Ба маќсади аз љониби падару модарон расонидани кумак ба фарзандони худ дар 
њаллу фасли вазифањои худтарбиякунї ањамияти калонро кори дахлдори педагогї доро 
мебошад. Вобастагии бевоситаи он, ки чї ќадар падару модарон дар масъалањои 
технологияи худтарбиякунї босалоњият њастанд, то кадом андоза онњо бо адабиёти илмї ё 
дигар доир ба ин масъала шиносанд, чї ќадар онњо ба иљроиши уњдадорињои тарбиявии 
худ дар оила масъулона муносибат мекунанд, дар тарбияи кўдак ањамияти муњим дорад.  
Дар намуди умумї мазмуни ин кор метавонад аз рўи самтњои асосї баррасї шавад: 
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–ташаккули эътиќоди устувор дар хонандагони хурдсол оид ба манфиати 
худтарбиякунї дар худтакмилдињии ахлоќї; 

–расонидани кумак ба хонандагони синфњои ибтидої дар тавзењи моњияти 
худтарбиякунї, методњо ва роњњои амалисозї. 

Тањќиќотњои гузаронидашуда нишон медињанд, ки барои аксарияти падару 
модарон вазифаи мураккабтаре, ки дар чањорчўби њар яке аз самтњои муаррифигардида 
њаллу фасл карда мешавад, расонидани кумак ба кўдакон дар интихоби методњои 
самараноктарин мањсуб дониста мешавад. Дар назарияи педагогї тавсифи зерини 
умдатарини педагогии методњои худтарбиякунї муаррифї гардидааст: 

1. Методи худмуътаќидсозї. Моњияти ин метод аз он иборат аст, ки кўдак бо 
мустаќилона зоњир кардани камбудињои шахсиятии худ ё бо кумаки падару модарон дар 
идроки худ нигариши ботиниро ба зарурати бартарафсозии онњо ташаккул медињад. Дар 
ин зимн танњо бо худмуътаќидсозии фикрї мањдуд шудан кам аст. Хеле самараноктар он 
ваќте мегардад, агар бо овози баланд амалњоеро талаффўз кунад, ки ба бартарфкунии 
камбудї мусоидат менамоянд. 

2. Методи худталќинкунї. Моњияти асосии ин метод аз он иборат аст, ки кўдак  бо 
муайян кардани њадафи худ дар бартараф сохтани ин ё он камбудии шахсиятї, ба зиммаи 
худ уњдадории муайянро мегирад. Барои   мустањкамшаваии ќавитар дар идроки ў, 
инчунин ба маќсад мувофиќ аст, бо овоз талаффўз карда шавад. Дар натиљаи 
худуњдадоркунї кўдакро ба ноилшавї ба њадафи муайянкардашуда водор намуда, ба 
ташаккули хоситяњои дахлдори шахсият мусоидат менамояд. 

3. Методи худтанќидкунї таќозо менамояд, ки кўдак бо кумаки падару модар ё 
мустаќилона натиљањои фаъолият ё рафторњои худро ба таври объективї тањлил мекунад, 
салоњдиди онро арзёбї мекунад ва зимни зарурат, барои худ шароитро барои истисно 
намудани такрорёбии онњо пешбинї менамояд. 

Методи эмпатия (фикран интиќоли худ ба вазъияти шахси дигар). Ин метод хеле 
самаранок аст, ваќте ки сухан дар бораи ташаккули дилсўзї ба одамон, саъю талош ба 
кумаки мутаќобила дар кўдак меравад. Моњияти ин метод аз он иборат аст, ки дар раванди 
худтарбиякунї ў дар худ сифатњои мусбатро сайќал дода, сифатњои манфиро бартараф 
сохта, худро дар мавќеи инсони бо ў њамкорикунанда гузошта, ба њиссиёти ў њамдардї 
зоњир намуда, њамин тариќ худро ба худтакмилдињї водор мекунад. 

4. Худиљборкунї. Ин метод дар њолатњое ба кор бурда мешавад, ки кўдак ин ё он 
ќоида, меъёрњои рафтори худро муайян мекунад, вале ќувваи кофии иродаро дар риояи 
ќоидаи додашуда зоњир намекунад. Аз ин рў, методи мазкур низ барои рушди сифатњои 
зарурии иродавї дар ў ќобили ќабул аст. 

Самаранокии њаллу фасли вазифањои худтакмилдињї бо ду нишонањои асосї 
муайян карда мешавад: 

1. Мављуд будан ва сатњи ташаккулёфтаи сифатњои иљтимої ва пеш аз њама, ба 
мисли: масъулиятнокї, шаъну шараф, фардият, фаъолнокии љамъиятї, мустаќилият, 
устувории назарњо ва эътиќодот. 

2. Сатњи рушди психологии кўдак, ки имкон медињад рафтор ва фаъолияти шахсї 
идора карда шаванд. Ќобилияти дар бораи рафторњои худ фикр кардан ва идора кардани 
онњо нишонаи назаррас ва муњими ташаккулёбии инсони камолёбанда ва рушдёбанда 
мебошад. 

Татбиќи муќаррароти баррасишудаи назариявии педагогии тарбияи оилавї дар 
њоле самаранок хоњад шуд, ки агар фаъолият бо љидду љањдњои муассисаи тањсилоти 
миёнаи умумї ва ташкилотњои љамъиятї њамоњанг карда шавад. 

Вазъияти муосири ѓайриоддии иљтимоию иќтисодї дар љумњурї ва љањон аз 
нављавонон ва духтарон сатњи баланди масъулиятнокї ва фаъолнокиро дар азхудкунии 
интихоби аз љињати умумифарњангї ва иљтимої муњим, интихоби мустаќилонаи ахлоќї, 
интихоби худмуайянкунии шахсии њаётиро талаб мекунад. Ин кори доир ба эљоди шахсият 
дар худ набояд ба зиммаи якдигар гузошта шавад. Шароити ињотакунанда метавонад ба 
ташаккули «чењраи» инсон мусоидат намоянд ё баръакс, боздорад, вале шахсиятро иваз 
кардан, ба љои он амал кардани интихоби ахлоќї имконнопазир аст. 

Ва минбаъд, интихоби рафтор, ахлоќї, амалњои мушаххаси инсонро муайян 
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мекунад, моњияти он аз интихоби амсилаи рафтор ва лоињасозии њаёти шахсии ояндаи худ, 
интихоби озоди маќсадњо аз љониби субъект иборат аст, зеро инсон њамчун фарди 
маќсадгузор ин ё он рафтору амалњоро ањён бе фикри бо кадом њадаф ў инро мекунад, 
содир месозад [7. с. 54]. Фаъолияти љамъиятї ба њамгирошавии шахсият ба љомеа аз тариќи 
интихоби арзишњои њаётї мусоидат менамояд, ки ў онро мустаќилона, мутобиќи эњтиёљот 
ва шавќу њавасњои худ, дар асоси самтгирињои љањонбинона ва арзишї анљом медињад. 

Асосњои назариявї ва методии худтарбиякунї дар психология ва педагогика аз 
љониби чунин олимон, ба мисли: А.Т. Гришин, Л.Г. Ковалев, Л.И. Кочетов, Л.И. 
Рувинский ва дигарон, мавриди тањќиќ ќарор гирифтаанд. Дар назарияи педагогї 
таърифњои сершумору гуногуни худтарбиякунї ва рафтори хонандагони синфњои ибтидої 
мављуданд. 

В.А.Сухомлинский навиштааст: «Ман на як сол фикр кардам: натиљаи тарбия дар 
чї чиз равшантар ифода меёбад? Кадом ваќт ман њуќуќи маънавї дорам бигўям: 
кўшишњои ман самар оварданд? Њаёт манро муътаќид сохт: натиљаи аввалин ва 
эњсосшавандатарин дар он ифода меёбад, ки инсон ба фикр кардан дар бораи худ оѓоз 
карда, дар бораи саволи: чї чиз дар ман хуб аст ва чї чиз бад?, оѓоз мекунад. Методњо ва 
усулњои бењтарини тарбия холї боќї мемонанд, агар онњо боиси он нашаванд, то ки инсон 
ба худаш назар кунад, дар бораи таќдири худ фикр кунад. Тарбияе, ки ба худтарбиякунї 
водор месозад, - њамин, ба эътиќоди амиќи ман, тарбияи њаќиќї мебошад» [ 9, с. 112]. 

Нуќтаи назари педагог А.В. Мудрик мушобењи фикри болост: «Натиљаи 
муњимтарини тарбия – ин омодагї ва ќобилият ба худтарбиякунї мебошад» 13, с. 86]. 

Ба аќидаи А.Г. Ковалев: «Худтарбиякунї – ин кори бошуурона ва мунтазамона аз 
болои худ мебошад, ки ба ташаккули чунин сифатњо ва хосиятњое нигаронида шудааст, ки 
ба талаботњои љомеа ва барномаи шахсии рушд љавоб мегўянд» [8, с. 86]. Масалан, 
таърифи айниро А.И. Кочетов медињад: «Худтарбиякнуї – ин худрушддињии бошуурона 
ва аз љониби шахсият идорашаванда мебошад, ки дар он мутобиќи талаботњои љомеа, 
њадафњо ва манфиатњои худи инсон ќуввањо ва ќобилиятњои аз љониби он 
лоињакашидашуда ташаккул меёбанд» [ 7, с. 54]. 

Робитаи мутаќобилаи ду раванд: тарбия ва худтарбиякунї аз љониби П.П. Блонский 
ќайд шудааст: «Мо бояд...инсонеро тарбия кунем, ки ба худмуайянкунї ќобил бошад. 
Тарбия ёфтан – яъне худро муайян кардан аст ва тарбияи эљодкори ояндаи њаёти нави 
инсонї танњо ташкили оќилонаи худтарбиякунии он мебошад» [3, с.113]. 

Муњокимањои боло имкон медињанд хулоса баровард: тарбия аз љињати педагогї 
дуруст сохташуда на чизи дигар аст. Ин тањрики ботинии фаъолнокии шахсияти 
камолёбанда дар кор аз болои худ, ташвиќу тарѓиби (талаботи) он ба худрушдињї ва 
худтакмилдињї мебошад. 

Ба мафњуми «худтарбиякунї» педагогика, мутобиќи анъанаи шаклгирифта, 
мазмуни олами ботинии маънавии инсон, ќобилияти он ба рушди мустаќилона шомил 
карда мешавад. Омилњои зоњирї (тарбия, тањсилот, таълим) танњо шартњо, воситањои 
тањрики ќуввањои ботинї, ќобилиятњои кўдак ба рушд мебошанд, бинобар ин файласуфон, 
психологњо, педагогњо муътаќиданд, ки мањз дар рўњи инсон ќуввањои њаракатдињандаи 
рушди ахлоќии ў гузошта шудаанд. 

Худтарбиякунї, сатњи муаяйни рушди шахсият, худогоњии он, ќобилиятро ба 
тањлил зимни муќоисаи бошууронаи рафтору амалњои худ бо рафтору амалњои одамони 
дигар пешнињод намуда, шахсиятро дар тамоми давоми њаёти инсон ташаккул медињад. 

Њамин тариќ, худтарбиякунї – ин фаъолияти инсон мебошад, ки ба таѓйири 
шахсияти худ мувофиќи маќсадњои бошуурона гузошташуда, ормонњо ва эътиќодоти 
ташаккулёфтаи ахлоќї нигаронида шудааст. 

Дар чањорчўби барномањои мухталиф, санадњои меъёрию њуќуќї дар самти мазкур 
аз љониби Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон дар давоми солњои охир 
корњое гузаронида шуданд, ки ба њаллу фасли масъалањои њамкории оила ва муассисаи 
тањсилотии умумї нигаронида шуда, ба баланд бардоштани наќши оила дар тарбияи 
кўдакон, фарњанги ахлоќию њуќуќии кўдак, худтарбиякунї, падар ва модар мусоидат 
намуданд. 

Оила – ин гурўњи хурди иљтимое мебошад, ки аъзоёнаш бо зиндагї ва бурдани 
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хољагии хонаводагии муштарак, робитаи эњсосотї бо уњдадорињои мутаќобила нисбат ба 
якдигар муттањид гардидаанд. Сониян, ба сифати оила нињоди иљтимоие номида мешавад, 
ки бо шакли устувори муносибатњои мутаќобила байни одамон тавсиф ёфта, дар 
чањорчўби он ќисми асосии њаёти њаррўзаи одамон: таваллуди кўдак ва иљтимоишавии 
аввалияи кўдакон, ќисми бештари нигоњубини маишатї, хизматрасонии тањсилотї, тиббї 
ва ѓайра амалї мешавад. 

Барои њалли вазифањои тањќиќоти мо таърифи зерин хизмат менамояд, ки ба назари 
мо, моњияти падидаи иљтимоиро инъикос менамояд: «Оила – ин низоми педагогї мебошад, 
зеро агар тарбия дар робита бо вазифањои интиќоли таљрибаи иљтимої, фарњанг ба насли 
наврас баррасї гардад, он гоњ ин низоми педагогии мусаллањсозии хонандагон бо 
донишњо, мањоратњо ва малакањои ташаккули асосњои фарњанги пойгоњї мешавад». 
Нишонањои оила њамчун низоми педагогї: бутунї, босуботї, кушодагї, ќобилият ба 
худташкилкунї, худрушддињї мебошанд. 

Мо дар бораи он вазифањое истода мегузарем, ки пеш аз њама, бо тарбия ва рушди 
ахлоќии кўдак рабт доранд. Тарбияи кўдак дар оила раванди мураккаби иљтимоию 
педагогї буда, он таъсири њамаи фазо ва микрофазои оиларо ба ташаккули шахсияти 
кўдак дар бар мегирад. Имкониятњои таъсироти тарбиявї ба кўдак аллакай дар худи 
табиати муносибати падару модарон ба фарзандон нињон аст, ки моњияташ аз сарпарастии 
оќилона, ѓамхории бошууронаи калонсолон дар бораи хурдсолон иборат аст. 

Муњити оила барои кўдак њам  коллективи мењнатї ва њам такягоњи ахлоќї ба њисоб 
меравад. Љањонбинї ва эътиќод, одат, тарзи рафтор, хулќу атвор, ормон-асоси њамаи ин 
хусусиятњои муњими иљтимої-психологии шахсият дар оила гузошта мешавад. Дар оила 
кўдакон ба муносибати калонсолон нисбат ба  ўњдадорињои доштаашон, ба мењнати онњо 
ва вазъиятњои дар оила ба амал омада шинос мешаванд. Аќидаи падару модарон ба 
кўдакон ва рафтору кирдори онњо таъсири бузург мерасонад.  Ин раѓбатнокии љамъиятии  
кўдакон ва ормонњои онњоро ташаккул дода, њамзамон ба маќсадњои њаётан муњими ў 
таъсир мерасонанд. Кўдакон дар оила натанњо дарси оддию мушаххаси иљтимоиро аз худ 
мекунанд, балки ба маљмўи муносибатњое њамроњ мешаванд, ки мазмуни њаёти ояндаи 
онњоро ташкил медињанд. 

Талаботњои падару модарон дар фаъолияти бошууронаю тарбиявї бо кумаки 
муътаќидсозї, тарзи муайяни њаёт, фаъолияти кўдак ва ѓайра татбиќ мешаванд. Ибрати 
шахсии падару модарон воситаи муњимтарини таъсиррасонї ба тарбияи ахлоќии кўдак 
мебошад. Хислати муносибатњои падару модарон, дараљаи ризоият, таваљљуњ, ѓамхорї ва 
эњтиром, усулњои њалли мушкилоти гуногун, оњанг ва хислати гуфтугўњо – њамаи ин аз 
љониби кўдак дарк карда мешавад ва ба ибрат дар рафтори шахсии ў табдил мегардад. 
Оилањоро зимни ташхиси аввалия мавриди тасниф ќарор дода, мо далели мављуд будан ё 
набудани падару модарон ё яке аз онњоро собит месозем. Танњо як далели мављуд будани 
падару модар кафили тарбияи пурарзиши ахлоќї дар оила шуда наметавонад. Дар оилаи 
пурра кўдак инсони хуб ба камол расида, ахлоќан шахсияти том мешавад. 

Њоло муайян месозем, ки аз нуќтаи назари демография, оилањо тибќи се нишонањои 
асосї – шумораи кўдакон, њайати пурраи оила ва сохтори хешутаборию наслї – тасниф 
мешаванд. 

Оилањои камфарзанд бо як – ду кўдак, миёнафарзандон - бо се-чор кўдак, оилањо бо 
панљ ва зиёда кўдаконро оилањои серфарзанд меноманд (В.А. Борисов). Оилањои 
серфарзанд, ба њама маълум аст, барои халќњои Осиёи Миёна хосанд. Нишондињандаи 
дигар – ин пуррагии  њайати оила мебошад. Дар асоси ин, бештари муњаќќиќон оилањои бо 
љуфти њамсарро оилаи пурра меноманд, новобаста аз он, ки љуфт фарзанд доранд ё не. 
Имрўз оилањои зиёде мављуданд, ки дар он љо кўдакони угай ба воя мерасанд. Бо 
назардошти он, ки дар ин оилањо шавњар, зан ва кўдак (фарзандон) мављуданд, дар ин зимн 
падари ўгай уњдадор аст дар бораи фарзандони зан ба мисли фарзандони худ ѓамхорї 
зоњир намояд. Фарзандон низ бояд ўро ба мисли падар гўш кунанд, гарчанде дар амалия 
на њамеша падару модари бегона ќобилияти иваз намудани падару модарони айниро 
доранд. Мураккабињои муайяни психологии падару модарони ўгай ва фарзандони ўгай 
мављуданд. Ќабул шудааст оилаи бо модар ё падари танњо бо фарзандон нопурра номида 
шаванд, фарзандон дар чунин оилањо метавонанд болиѓ бошанд. Оила дар сурате нопурра 
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номида мешавад, ки дар он яке аз волидон вуљуд надорад. 

Аз рўи натиљањои пурсиши аввалия дар миёни падару модарон мо оилањоеро 
муайян намудем, ки дар онњо раванди номусоиди тарбиявї њам бо шароити зиндагї, њам 
бо хусусиятњои тактикаи педагогї алоќаманд аст. Ин оилањоро мо ба чор зергурўњ таќсим 
намуда, ба сифати асос эњсосоти худи кўдаконро гирифтем, ки маљбур буданд ба њолатњои 
мураккаб, бегона ва хусуматомез созгор шаванд. Дар оилањои бо норасоии захирањои 
тарбиявї кўдакон вобаста ба вазъиятњо, ки аз иродаи падару модар пурра вобаста ё 
новобаста мебошанд, умр ба сар мебаранд. Инњо метавонанд оилањои вайроншуда ё 
нопурра бошанд, оилањое, ки дар онњо сатњи пасти рушди падару модар имкон намедињад 
ба фарзандон дар тањсил кумаки самаранок расонад; оилањое, ки мушкилоти моддиро аз 
сар мегузаронанд, ки кўдакро маљбур месозад ќувваи бисёрро ба нигоњдории сатњи 
њайатии оила сарф намояд. Табиист, мањдудиятњои захирањои тарбиявї ба сифати сабаби 
носозгоршавии муњитї хизмат намекунанд, вале онњо заминаеро эљод мекунанд, ки 
созгоршавиро ба вазъиятњои стрессї ва экстремалї коњиш дода, ба бавуљудоии мољароњо 
сабаб мешаванд. 

Яке аз хусусиятњои психологии таъсироти норасоии захирањои тарбиявї ба 
шахсияти кўдак аз оилаи нопурра мушкилоти муоширатро, ки ба услуби муносибатњои 
муосири дохилиоилавї хосанд, шиддат медињанд. Дар маљмўъ дар оилаи нопурра кўдакон 
норасоии муоширатро бо хешовандон эњсос мекунанд. Ба ѓайр аз ин, ба кўдакон дар чунин 
оилањо сарбории махсуси психологї тањмил шудааст, ки бо иштирок намудан дар њаёти 
эњсостии волид алоќаманд аст. Модар беихтиёрона фарзанди худро ба доираи эњсосоте 
ворид месозад, ки онњо њанўз метавонанд номафњум бошанд  ва ўро ба муњокимаи 
масъалањое, ки мазмунашон ба ў метавонад дастрас бошад, љалб менамояд. 

Мурољиати боисрори таваљљуњи ў ба самте, ки инсони калонсолро љалб менамояд, 
олами ботинии кўдакро муттањид сохта, эњтиёљот ва шавќу њавасњои ўро ба мадди ќафо 
тела медињад. Кўдакон «барваќт калонсол мешаванд» ва бо њамсолон муошират карда 
наметавонанд. Писарбачае, ки дар оилаи нопурра тавалллуд шудааст, бо камњавсалагї, 
бењаракатї, бељуръатї бо эњсоснокии баландшуда ва худпарастии шиддатёфта фарќ 
мекунад. Духтарбача маљбур мешавад, ки ба фишори бевосита: фармон, талаб, дастур, 
љазо тобеъ шавад. 

Дар асоси мушоњидањо мо чунин гурўњи оилањоро муайян намудем: 
1. Оилањои мољарої. Чунин оилањо ба ислоњсозии доимии муносибатњо ниёз 

доранд. Ин оилањоеанд, ки дар онњо падару модар ба ном љуфти њамсари ѓайрииљтимоиро 
ташкил медињанд, ваќте ки хислати падар золимона буда, модари белаљом ќобилияти 
эљоди вазъи босбуоти тарбияро надорад. 

Ба онњо оилањоеро нисбат додан мумкин аст, ки дар онњо падару модар 
наметавонанд ё намехоњанд камбудињои хислати худ (тундмиљозї, ноусутвории эњсосотї, 
асабнокї, ноосудагии ташвишовар ва дигарон) - ро барои њаллу фасли бемољарои 
мушкилоти дохилиоилавї рафъ намоянд. Манбаи мољаро дар ин оилањо метавонад 
нохоњамии комилан даркшудаи яке (ё њарду) аз њамсарон тоќат намудани њузури дигариро 
њамчун шахси мушаххас бо нигаришњои њаётї, сатњи фарњанг ва тарзи рафтори ў бошад. 

2. Оилаи ахлоќан носолим. Нисбатдињии оила ба дараљаи ахлоќан носолим барои 
педагог вазифаи мураккаб ва нозук аз љињати маънавї ва зиёда аз он, ахлоќї мебошад. 

Муносибати золимона, ки кўдакон дар чунин оилањо мавриди он ќарор мегиранд, 
њисси худэњтиромкуниро пахш намуда, аз ќобилияти эњсоси лаззат бурдан аз некї мањрум 
сохта, боиси мушкилоти муошират шуда, ба њисси адоват нисбати оила, атроф оварда 
мерасонад. 

3. Оилањои аз љињати педагогї бесалоњият. Дар ин њолат кўдак аксар ваќт танњо 
боќї монда, шиддатнокии сахти эњсосотиро њис мекунад, ки аз ѓаризаи бунёдии инсон, 
ѓаризаи худмуњофизаткунї бармеояд. Эњсоси нороњатии психологї, ки бо зарурати ќарор 
гирифтан ва амал кардан дар вазъи бо иттилооти ношинос пуршуда, ќобил аст боиси 
вайроншавии созгории муњит шуда, шаклњои муњофизаткунандаи рафторро хеле барваќт, 
то ваќте ки кўдак бо одамон мустаќилона муошират карданро ёд мегирад, ташаккул дињад. 
Тамоюл ба каноргирии худ аз чизи нав ва ношинос, муносибати эњтиёткорона ба њар гуна 
таѓйирот дар муњити ињотакардаи иљтимої, нобоварї ба инсони дигар метавонанд ба 
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танзимгарони табии рафтор ва аз ин љо, даркнашуда табдил ёбанд. 
Омўзиши масъалаи тарбияи ахлоќиро дар муассисаи тањсилоти умумї дар самтњои 

зерин амалї сохтем: маќоми тарбияи ахлоќї дар наќшањо, кори тарбиявии роњбарони 
синф; сатњи тарбияёфтагии хонандагони синфњои ибтидої дар оилањо; сатњи тарбиянокии 
ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої дар мактабњои озмоишї. 

Тањлили мунаќќидонаи адабиёт ва натиљањои пурсиши хонандагони хурдсол, 
падару модарон ва омўзгорон ба мо имкон доданд хулосањо ва љамъбастњои зеринро 
барорем: 

1. Тарбияи ахлоќї ва худтарбиякунї њамчун самти пешбари тарбия хосияти 
пойгоњии шахсиятро ташаккул медињад, ки бо маљмўи њамаи таъсироти (берунаи) 
иљтимоию педагогї, интиќоли пайдарпайи бошууронаи онњо ба тасаввуроти субъективї 
оид ба меъёрњо ва арзишњои дар љомеа устуворгардида таъмин мешавад. 

2. Муайянсозии моњият ва мафњуми тарбияи ахлоќї ва худтарбиякунї дар адабиёти 
педагогї имкон дод амсилаи сохторию мазмунии раванди њамкории оила ва муассисаи 
тањсилотї дар тарбияи ахлоќии хонандагони синфњои ибтидої тањия карда шавад. 

3. Њамкории педагогии оила ва муассисаи таълимї дар тарбияи ахлоќии 
хонандагони синфњои ибтидої инњоро таќозо менамояд:  шиноскунии падару модар бо 
натиљањои ташхиси педагогї; љалби падару модар ба корњои синфї ва умумимактабї; 
иштирок дар љорабинињо оид ба тарбияи ахлоќї, ки њалли масъалаи тарбияи ахлоќии 
«калонсолонро» таъмин менамояд; њамкории оила бо муассисаи тањсилот дар тарбияи 
ахлоќї ва худтарбиякунї бо риояи нигаришњои педагогњо ба татбиќи вазифањои 
ташаккули идроки ахлоќї, њиссиёт, муносибатњо ва рафтори ахлоќї, мењнатдўстї таъмин 
мешавад. 
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њои иќтисодї барои боз њам зиёдтар истифода бурдани техникањои таълимї дар амалия 
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Идоракуни мувофиќаи њама компонентњои љараёни таълим, фардикунонии 
минималиро дар шароити фаъолияти коллективона, мазмуни баланд ва самти дурусти 
сели иттилоотро бояд таъмин намояд. Таъмини њам марказонидашуда, њам идоракунии 
мухтории амалњои таълимгирандагон дар ботартибии фаъолият зарур аст.  
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базаи назариявї, ки онро диалектикаи маќсад, восита ва шароит ташкил медињад, 
мебошад. Тайёр намудани тартиби преспективї ва наздиктарин маќсадњои таълим; 
ташкили супоришњои таълимї-татќиќотї, мунтазам мушкилшаванда, аммо оптималї 
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Данная статья посвящена проблеме организации программирования учебно-
исследовательской деятельности в программированном обучении. 

По мнению авторов, на современном этапе организация программирования 
учебно-исследовательской деятельности в программированном обучении актуальна, 
поскольку в связи с появлением экономичных микроЭВМ созданы благоприятные 
условия для широкого использования обучающей техники на практике. 

Авторы считают, что в условиях программированного обучения повышается 
активность студентов. Но выполняемые при этом действия не всегда достаточно 
обоснованы. Управление должно обеспечить точную согласованность 
функционирования всех компонентов процесса обучения, максимальную 
индивидуализацию в условиях коллективной деятельности, богатое содержание и 
правильное направление информационных потоков. Необходимо обеспечить и 
централизованное, и автономное управление действиями обучаемых, регуляцию 
деятельности. 

Авторы уверены, что важнейшей стороной организации программирования 
учебно-исследовательской деятельности в программированном обучении является 
разработка плана, теоретическую базу которого составляет диалектика целей, средств и 
условий. Необходимо разрабатывать систему перспективных (стратегических) и 
ближайших (тактических) целей обучения; организацию учебно –исследовательских 
заданий, постоянно усложняющихся, но оптимальных по уровню сложности и 
проблемности. 

 
Ключевые слова: программирование, проблема, научный, исследовательский, 

организация, понятие, теория, практический, последовательность, решение, работа, 
задача 
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This one is dedicated to the problem of organizing the programming of educational 

and research activities in programmed learning. 
According to the author, at the present stage, the organization of programming of 

educational and research activities in programmed learning is relevant, since in connection 
with the advent of economical microcomputers, favorable conditions have been created for the 
widespread use of teaching technology in practice. 

The author believes that under the conditions of programmed learning, the activity of 
students increases. But the actions performed in this case are not always sufficiently justified. 
Management must ensure the exact coordination of the functioning of all components of the 
learning process, maximum individualization in the conditions of collective activity, rich 
content and the correct direction of information flows. It is necessary to ensure both 
centralized and autonomous control of the actions of trainees, regulation of activities. 

The author is sure that the most important aspect of organizing the programming of 
educational and research activities in programmed learning is the development of a plan, the 
theoretical basis of which is the dialectic of goals, means and conditions. It is necessary to 
develop a system of long-term (strategic) and immediate (tactical) learning objectives; 
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organization of educational and research tasks, which are constantly becoming more complex, 
but optimal in terms of complexity and problematicness. 

 
Keywords: programming, problem, scientific, research, organization, concept, theory, 

practical, sequence, solution, work, task. 
 
Тањсилоти олии муосир дар заминаи таќвияти рўзафзуни робитаи тањсилоти 

умумї ва тайёрии касбии донишљўён рушд мекунад. Ин муносибат ба рушди минбаъдаи 
таълими фанни барномасозї ва компютеркунонї таъсири назаррас мерасонад. Имрўз 
аён аст, ки ин бояд дар ягонагии зич сурат гирад ва њамчун як низом тањќиќ карда 
шавад. 

Равиши њамаљониба ба њалли масъалањои робитаи тањсилоти умумї ва касбї ва 
таълими барномасозї эљоди як модели ягонаи баёни онњоро пешбинї мекунад. 
Моделсозии ягонагии онњо бо тањияи масъалањои зерин алоќаманд аст: муайян кардани 
маќоми илмии њар як категория, ки ба ягонагї дохил карда шудаанд; муайян кардани 
вазифањои ин категорияњо дар низоми муносибатњо; муќаррар кардани байни 
категорияњои робитањо ва вобастагињо, ки рушди мутаќобилаи онњоро таъмин 
мекунанд. 

Таносуби тањсилоти умумї ва касбї категорияи пешбарандаи педагогика 
мебошад, ки ањамияти методологї дорад. Аз як тараф, он вазифаи иљтимоию педагогии 
тамоюли рушди низоми тањсилоти олиро дар марњилаи њозира иљро мекунад, аз тарафи 
дигар, ин як ќонунияти педагогии эљодї ва татбиќи раванди таълим ва тарбия мебошад. 
Тибќи ин намуна, раванди таълим њам дар мактаб ва њам дар донишгоњњо рушд хоњад 
кард. Он самти мутаќобилаи тамоми љузъњо, пањлуњо, ќисматњои равандњои таълимии 
ду намуди гуногуни ташаккулро бо маќсади таъмини рушди интенсивии онњо инъикос 
мекунад. Ин њама бо ташаккули тафаккури нави мутахассисони оянда алоќаманд аст, 
ки ба мафњумњо ва малакањои умумиљањонї асос ёфта, дар байни малакањои оммавї, 
техникї, ташкилї, технологї, омўзгории умумї ва ғайра васеъ омўхта мешаванд. [6. с. 
107]  

Њамаи ин ќолабњо њамчун маљмўи њадди аќал аз ду љузъи мустаќили мављуда ба 
вуљуд меоянд. Натиљаи эљоди онњо њамеша васеъ кардани воњиди дидактикї аст, хоњ 
мазмун бошад, хоњ усул, васила ва шаклњои таълим. 

Худи њамон далелњои густариш ќобилияти торафт зиёди ќисматњои дидактикиро 
мантиќї ва расмї нишон медињанд. Аз ин рў, раванди умумиљањонї дар дидактика бо 
раванди сохторсозї дар асоси расмї-мантиќї дар ягонагии зич ќарор дорад. Бо 
шарофати ин, муносибат ба сабт ва ба расмият даровардани бисёр шаклгирињои 
дидактикї мусоидат мекунад. Омўзиши фанни барномарезишуда ва компютеркунониро 
метавон дар якљоягї њамчун марњилањои таълими касбї баррасї кард. 

Дар робита бо муносибат, онњо вазифаи яке аз воситањоро иљро мекунанд. Њам 
барномасозї ва њам компютеркунонї тавассути алгоритмсозї бо мантиќ ва ба расмият 
даровардани њамаи љузъњои дидактикї алоќамандии зич доранд ва аз ин рў барои 
васеъшавии воњидњои дидактикї - омезиши ќисматњои маводи таълимии фанњои 
даврањои гуногун, эљоди усулњои таълими умумии њамаи фанњо шароити мусоид 
фароњам меоранд. Худи компютер як воситаи мукаммали омўзиш мебошад. 

Тавре аён аст, муносибатњо, таълими барномарезишуда ва компютеркунонї ба 
якдигар вобастагї доранд. Муносибат бо рушди компютеркунонї зудтар ва бењтар 
амалї карда мешавад. 

Татбиќи васеи васоити техникии таълим моро маљбур месозад, ки маљмўањои 
техникї ва дидактикї эљод кунем. Технологияи дидактикї дар ин љо на танњо ба 
автоматикунонии мундариљаи таълим, балки ба автоматикунонии усулњо ва воситањои 
таълим мусоидат мекунад, яъне ба фаъолияти таълимї ва омўзгорї [4. с. 273]. Њамин 
тариќ, муносибатњо вазифадоранд, ки барномасозї ва компютеркунониро њамчун 
воситаи автоматикунонии тањсилот, њамчун яке аз самтњои татбиќи ин принсип баррасї 
кунанд. 
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 Зарурият ва ањамияти татбиќи ғояи фанни барномасозї бо он алоќаманд аст, ки 
таълими анъанавї ба таври суст идора карда мешавад. Ба гуфтаи В.А. Саттарова [3, 
с.280] нуќсонњои шаклњои анъанавии таълим инњоянд: 

- суръати миёнаи маводи таълим; 
- њаљми ягонаи миёнаи дониш, ки донишљўён аз худ мекунанд; 
- њиссаи номутаносиби зиёди донишњое, ки њангоми омўхтани муаллим бидуни 

кори мустаќилона барои аз худ кардани ин дониш ба даст оварда шудаанд; 
- таќрибан бехабарии комил аз раванди азхудкунии дониш аз љониби муаллимон; 
- набудани њавасмандгардонии фаъолияти маърифатии мавзуи тањќиќот; 
- пањншавии усулњои таълими шифоњї, ки барои пањншавии диќќат шароити 

объективї фароњам меоранд; 
- душвории кори мустаќилона бо китоби дарсї ва диг. 
Мурољиат ба фанни барномасозї ва омўзиши барномарезишуда, пеш аз њама, бо 

кўшиши бартараф кардани ин ва дигар камбудињои таълими анъанавї алоќаманд аст. 
Дар доираи тадќиќоти худ мо ба амалияи барномасозї дар ташкили фаъолияти 
таълимї ва илмии донишљўён рў овардем. Барои ин аз саволномањо ва мусоњибањо бо 
субъектњои раванди таълим истифода бурда мешавад. Дар љараёни мусоњибањо 
(гуфтугўњо) бо муаллимон муайян карда шуд, ки ғояи барномасозии таълим асосан 
тавассути худомўзї ба даст оварда мешавад (70% посухњо). Муаллимони дорои 
маълумоти ибтидоии омўзгорї асосњои назариявии таълими барномарезишударо дар 
курсњои дидактикаи фаннї ё педагогика омўхтанд, аммо дар њаљми хеле кам (1-2 соат). 

Дар баъзе њолатњо, ба гуфтаи мусоњибон, ин мушкилот дар раванди таълим 
ањамият дода нашудааст ё ба таври схемавї, аксар ваќт тасодуфан дар робита ба 
омўзиши усулњои таълим ва ё истифодаи ВТТ фаро гирифта шудааст. 

Устодони фанњои гуманитарї низ ќайд карданд, ки таълими барномарезишуда 
бо тањияи миќдори зиёди истилоњоти ношинос - кибернетика, алгоритмсозї, назарияи 
иттилоот, мантиќи математикї алоќаманд аст, ки аз онњо талошњои иловагї ва ваќтро 
талаб мекунад (зиёда аз 70% посухњо). 

Ғайр аз ин, дар назарияи таълими барномарезишуда дар бањогузории як далел аз 
љониби муаллифони гуногун ихтилофоти љиддї мављуданд, ки ин на танњо оќибати 
бархўрдњои гуногун ба таълими барномарезишуда, балки натиљаи рушди босуръати 
консепсияњои нав дар тафсири раванди таълим дар маљмўъ, рушди таълими 
барномарезишуда мебошад. Аз ин сабаб, бисёр муаллимон суст будани таваљљуњро ба 
моњияти омўзиши мафњумњои нав, тадќиќоти нави илмї дар педагогикаи муосир дар 
маљмўъ пинњон намекунанд (62% посухњо). 

Баъзе омўзгорон (зиёда аз 40% посухњо) чунин мешуморанд, ки истифодаи 
барномарезии таълимро монеаи психологие, ки бо номи ин шакли таълим ба вуљуд 
омадааст, мањдуд мекунад ва робита бо барномарезии истењсолї рў ба рў мешавад. 

Сабабњои дигар низ нишон дода мешаванд, аз љумла маводи барномарезишудаи 
таълимї ё нашр намешаванд ё берун аз доираи китобњои дарсии асосї, ки ба маљмўи 
васоити таълим дохил карда нашудаанд ва аз ин рў, наметавонанд дар раванди таълим 
самаранок истифода шаванд (38%) посухгўяндагон). 

Тадќиќот нишон дод, ки то 40-50% муаллимон таълими барномарезишударо 
системаи махсуси дидактикї намешуморанд, зеро он њадафњо ва вазифањои мушаххаси 
онњо нестанд ва тафсири таълими барномарезишуда њамчун системаи дидактикї 
метавонад дар дарки моњияти масъала нофањмињо ба вуљуд орад. 

Он, инчунин равшан мекунад, ки таълими барномарезишуда услуб нест, зеро он 
усулњои хоси худро дорад. Он ягон масъалаи мушаххасро њал намекунад, балки дар 
маљмўъ њамчун воситаи татбиќи ин принсипњои дидактика эътироф шудааст, ки дар 
дигар равишњои маъруфи омўзгории таълим мављуд нестанд. 

Нуќтаи назари он омўзгороне, ки боварї доранд, проблемаи барномасозї 
тамоюли омезиш бо дигар масъалањои дидактика, аз ќабили оптимизатсияи таълим, 
рушди ќобилиятњои инфиродї ва манфиатњои маърифатии донишљўён ва рушди 
ќобилияти эљодии онњо мебошад. Баъзе омўзгорон (~ 20%) ќайд карданд, ки истифодаи 
назарияи таълими барномарезишударо бо хусусиятњои умумии он мањдуд кардан 
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мумкин нест. Истифодаи чунин усулњо барои њавасмандгардонии фаъолияти 
маърифатии донишљўён муњим аст, то онњо маводи омўзиширо бењтар дарк кунанд ва 
дар хотир нигоњ доранд. Масалан, барои ба донишљўён бењтар фањмидани мундариљаи 
матлаб, муаллим пас аз эъломия ва наќшаи мавзуъњои лексия метавонад тавзењи 
муфассал дињад. Ин ба бењтар фањмидани маводи мураккаб ва душвор мусоидат 
мекунад. Њамин тариќ, дар њолати гўш кардан ва сабти лексияњо, онњо фаъолона 
мафњумњои нав ба даст меоранд. Дар баробари ин, шумо метавонед дар љойи аввал як 
ќатор саволњоро дар назди донишљўён гузоред (наќшаи лексияро тартиб дињед), ки онњо 
њангоми шунидани лексия љавобњояшонро мегиранд. Тибќи гуфтаи чунин омўзгорон, 
натиљањои бењтарин дар истифодаи барномарезишуда ваќте ба даст оварда мешаванд, 
ки саволњои алоњида пеш аз омўхтани мавзуъ дар бораи сохтори мантиќии он 
тасаввурот пайдо кунанд. Ин ба донишљў кўмак мекунад, ки аз ибтидо маводро дарк 
кунад, то љузъи асосї ва муњимро дарк кунад ва илова бар ин, дар ташкили муносибати 
мушаххас, муносибати психологї ба азхудкунии чизњои нав мусоидат мекунад. 
Таљрибаи ин гурўњи пурсидашудагон нишон дод, ки алгоритмкунии мавод ва 
барномасозии он њангоми истифодаи малака самараи хубтар медињад. 

Тањќиќот нишон дод, ки маводи барномарезишуда баъзан, асосан дар назорати 
дониши шунавандагон (дар машќњои лабораторї ва амалї, имтињонњо ва 
коллоквиумњо) истифода мешаванд. Дар ин замина, одатан саволњои махсус истифода 
мешаванд. Ин масъала бо ёрии муаллимони илмњои даќиќ бомуваффаќият њал карда 
мешавад. Ғайр аз ин, онњо дар кори худ аввал ба банаќшагирии вазифањои 
барномарезишуда рў оварда, пас ба тањияи онњо шурўъ мекунанд. 

Њангоми мусоњиба усули аљиб усули банаќшагирї мебошад. Маълум шуд, ки 
мувофиќи њадафњои санљиш, њар як вазифа барои санљидани салоњияти донишљўён дар 
малака ва дониши муайян пешбинї шудааст. Зимни тањияи наќша наќшаи намунавии 
фоизи бобњо сохта мешавад ва миќдори зарурии супоришњо барои њар як бахши фан 
муайян карда мешавад, дар асоси ањамияти бахш ва миќдори соатњои барои омўзиши 
он дар барнома људошуда. Ин созиш аз њисобкунии пешакии миќдори пешбинишудаи 
љойњои корї дар озмоиш оғоз меёбад, сипас дар љараёни кор дар он якчанд маротиба 
боло ё поён тағйир меёбад. Тибќи ќоида, шумораи њадди аксар аз 60-80 супориш зиёд 
нест, зеро ваќти санљиш 1,5-2 соатро ташкил медињад, инчунин барои иљрои як супориш 
ба њисоби миёна на бештар аз 2 даќиќа ваќт људо карда мешавад. Дар њолатњои хеле 
кам, муаллимон фоизи супоришњоро муайян мекунанд, онњоро мувофиќи таносуб ва 
намудњои бобњои фаъолияти пешнињодшудаи донишљўён дар раванди иљрои супоришњо 
ба наќша мегиранд. 

Мушкилоти эљоди вазифањои барномарезишуда, албатта, муњим аст, аммо 
тањияи усулњои истифодаи онњо аз ин камтар нест. Мо компютерњо ва намудњои 
гуногуни идоракунии бидуни дастгоњро дар назар дорем, ки њар кадоми онњо 
афзалиятњо ва нуќсонњои худро доранд [7. с.96].  

Маълум аст, ки идоракунии мошинї ваќтро сарфа мекунад ва хастагии 
омўзгорон ва донишљўёнро коњиш медињад, онњоро дар муњити атроф бештар ором ва 
дар арзёбии дониш объективї мекунад [8, 102]. Њангоми назорати бидуни дастгоњ, њељ 
гуна мањдудиятњо бо лоињаи техникї алоќаманд нестанд, имкониятњо барои 
барномањои чандиртаре мављуданд, ки нисбат ба мундариљаи мавод ва ќобилияти 
омўзиш осонтар мебошанд. Машғулиятњоро дар њар як синф, њамзамон бо гурўњи 
донишљўён гузаронидан мумкин аст (алахусус, амалияи кори донишгоњњо далели хеле 
муњим аст). Тадќиќот нишон дод, ки усули мустаќими кор бо идоракунии бидуни 
дастгоњ санљиши версияњои гуногун: матритса, раќамї, бо истифода аз перфокартњо, 
ченакњо ва дигар асбобњои асосии техникї ва сахтафзорро дар бар мегирад. 

Хулоса, љомеаи имрўзаи инсонї ба омўзиши њаматарафаи илмњои табиї, риёзї, 
даќиќ ва техникї ниёз дорад. Пешравии љомеаи муосир низ бо пешрафт ва такмили ин 
фанњо алоќаи зич дорад. Яке аз њадафњои асосии сиёсати имрўзаи Њукумати Љумњурии 
Тољикистон рў овардани љавонон ба илмњои табиї, риёзї, даќиќ ва техникї ба њисоб 
меравад, ки информатика љузъе аз ин бахшњост.  
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Дар айни замон, иттилоотикунонии тањсилот ва таъмин намудани саводи 
њамагонии компютерї барои инкишофи эљодии донишљўён ва баланд бардоштани 
сифати таълим дар рушду такомули низоми маориф наќши махсус доранд. Ин коркарди 
усулњои самарабахши таълими информатика, љорї намудани технологияњои 
компютерии таълимро дар асоси таълими забонњои барномасозї пешбинї мекунад. 

Њангоми таълими забонњои барномасозї тавсия дода мешавад, ки сатњњои 
гуногуни ташаккули шахсият ба назар гирифта шуда, дар асоси он бо назардошти 
шароити моддии дидактикї сатњи фаъолияти барномасозии донишљўён муайян карда 
шавад. 
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Статья рассматривает систему подготовки учащихся и роль трудового 

воспитания  на уроках технологии.  Надо сказать, что трудовое воспитание готовит 
учащихся к жизни и труду. Основное  содержание экономического образования  
учащихся на уроках технологии нами рассматривались как состоящий из отдельных  
параметров, которые оказались вполне прогнозируемыми в плане происходящих 
общественно-экономических  изменений по республике.   

 
Ключевые слова: экономическое воспитание, труд, общество, полезный, знание, 

умение. 
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Маќолаи мазкур фарогири масъалањои тайёрии  хонандагон  ва наќши он дар 

тарбияи мењнатии онњо мебошад.  Бояд тазаккур дод, ки назари олимону муњаќќиќони 
соња дар ин бора гуногун арзёбї гардидаанд.  

Ба андешаи мо мундариљаи асосии тарбияи мењнатии хонандагон дар раванди 
омўзиши технология аз он иборат аст, ки дар онњо дониш, мањорат ва малакаи дар 
мењнати фоиданоки љамъиятї алоќамандро амалї гардонанд.    
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The article examines the system of training students and the role of labor education in 

technology lessons. I must say that labor education prepares students for life and work, 
distribution, exchange and consumption. We considered the main content of the economic 
education of students in the technology lessons as consisting of individual parameters that 
turned out to be quite predictable in terms of the ongoing socio-economic changes in the 
republ. 
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После приобретения суверенитета в Таджикистане кардинальные произошли 

политические и социально-экономические преобразования. Эти преобразования 
отразились на всех слоев населения республики. Необходимо отметить, что выпускники  
общеобразовательных школ, оказались неподготовленными к экономическим 
преобразованиям, многие из них не понимают проблем современной экономики, 
определяя ее как возможность любыми путями «делать деньги». Сегодня очень важно, 
чтобы в процессе обучения учащихся умели видеть и понимать насущные проблемы 
рынка, ориентироваться, в различных формах предпринимательской деятельности. 
Воспитание интереса к проблемам экономики и потребность в экономических знаниях, 
в наши дни являются средством социальной защиты для учащихся. Но  политизация 
образования  в прежние годы завели в тупик систему образования, особенно в области 
экономического образования. 

Трудовое воспитание готовит учащихся к жизни и труду. Поэтому 
необходимость трудового воспитания в новых социально-экономических условиях 
определяется экономическими законами развития общества, направленные на 
повышение качества производимой продукции и  растущим значением субъективного 
фактора в развитии экономики Таджикистана. Трудовое воспитание усиливает связь 
воспитательного процесса с экономической политикой государства и экономическим 
базисом нашего общества и государства. 

Еще в первые годы независимости Правительство Таджикистана приняло ряд 
постановлений для развития малого бизнеса и частного сектора. Основной целью таких 
решений было улучшение благосостояния граждан и превращение Таджикистана в 
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динамично развивающую страну. Но жизнь показала, что намеченную цель можно 
достичь поэтапно на основе  формирования и воспитания у граждан предприимчивости. 

Реформирования и модернизация экономики в Таджикистане привели к  
переосмыслению  отношения работников к результатам своего труда. Происходили 
изменения отношений к формам собственности на средства производства и это  вызвало  
ломку устоявшихся производственных отношений. Экономические проблемы 
обсуждаются во многих семьях присутствие детей, которые сложившуюся ситуацию в 
стране осмысливают по-своему. Сложившаяся ситуация как перед родителями, так и 
перед учащимся, поставил ряд вопросов о необходимости новых ориентиров, которые 
позволили бы человеку успешно реагировать на часто меняющиеся условия 
экономической жизни. 

Трудовое воспитание формирует у учащихся  экономическое сознание, умение 
анализировать результаты своего труда и повысить его производительность. Трудовое 
воспитание способствует вовлечению молодёжи,  начинающих свою трудовую 
деятельность, в управлении общественным производством. 

Следует отметить, что основу экономической подготовки учащихся, составляют 
трудовое обучение  и воспитание  необходимой для их подготовки к трудовой 
деятельности. Экономическая подготовка рассматривается как залог 
высокопроизводительного труда выпускников общеобразовательных школ в избранной 
ими профессии, в будущем и как составная часть работы, связанной с формированием у 
них экономически значимых качеств, пониманием суть экономической политики 
государства, а также экономических основ развития современного производства. 

Трудовое воспитание связано с решением триединой задачи построения 
общества. Во-первых, главная экономическая задача является  создание технической 
базы общества, во вторых, формирование новых общественных отношений и, в-
третьих, воспитание экономической сознательности. 

Необходимо отметить, что первая задача не может быть решена без повышения 
эффективности производства. Потому, что каждый человек и каждый трудовой 
коллектив должны стремиться к достижению высоких  результатов при наименьших 
затратах, добиваться рационального использования машин и оборудования, 
материальных и финансовых ресурсов, экономии рабочего времени, сырья, топлива и 
энергии, об  улучшении показателей деятельности предприятия. 

Формирование новых общественных отношений также требует необходимость 
экономической  подготовки учащихся. Развитие  рыночной экономики и связанных с 
ней отношений собственностей и отношений коллективности, происходит в результате  
совершенствования производства, обмена, распределения и употребления. 
Экономическое сознание в условиях рыночной экономики приобретает глубокое 
значение, так как  сознательное ведение хозяйства становится закономерной 
необходимостью. 

Воспитание  экономической сознательности в нынешних условиях 
предусматривает формирование мировоззрения на основе системы философских, 
экономических и социально- политических взглядов, что обязательно предполагает 
выработку экономического сознания учащихся. Экономическая подготовка требует от 
выпускников школ сознательного отношения к труду и собственности, которые 
становятся возможными при овладении экономикой и организацией производства. 

Сегодня основными задачами экономической подготовки учащихся являются: 
- вооружение учащихся знаниями, умениями и навыками о роли труда в жизни 

человека; 
- воспитание навыков эффективной организации и использования бюджета 

времени; 
- формирование экономических качеств в семье; 
- формирование умения жить в современных социально-экономических условиях; 
- умение экономного, сознательного отношения к результатам труда и 

материальным ценностям; 



  32 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
- умения соизмерять потребности с экономическими возможностями их 

удовлетворения; 
- соответствия профессиональных намерений потребностям экономики 

республики; 
- обеспечение возможности реальной экономической деятельности; 
- воспитание экономически значимых качеств у учащихся. 
В учебном плане общеобразовательной школы нет специального предмета, 

дающего комплекс экономических знаний. Поэтому для решения этой  задачи, 
необходимо вести работу по следующим направлениям: 

а) формирование трудовых умений и навыков в учебном процессе; 
б) повышение уровня экономических знаний за счет улучшения межпредметных 

связей. 
Основной задачей трудового воспитания учащихся это потребности и умения 

жить и трудиться в условиях рыночной экономики.  Поэтому воспитание бережливости, 
предприимчивости, формирование убеждений, деловитости невозможно без включения 
учащихся в процесс производительной деятельности, так как коллективное выполнение 
тех или иных заданий повышает чувства ответственности и долга, позволяет повысить 
производительность труда. 

К.Д. Ушинский в свое время решительно осуждал такое «препровождение 
времени, когда человек остается без работы в руках, без мысли в голове, потому что в 
эти минуты портится голова, сердце и нравственность [157;17]. 

Неудовлетворенность избранной профессией приводит к снижению 
производительности труда, является одной из серьезных причин текучести кадров, 
повышает затраты государства на переучивание людей. Поэтому профориентационную 
работу в школе можно считать одним из основных направлений трудовой подготовки 
учащихся. Для воспитания разумных потребностей,  необходимо знать и учитывать 
интересы, стимулы и ценностные  мотивы и привычки молодых людей. Поэтому важно 
научить учащихся  измерять личные интересы со своим трудовым вкладом и реальными 
важностями общества. Необходимо для учащихся создавать такие условия, где они 
могли трудиться и  оценить стоимость трудовых усилий, затраченных на ее 
производство. 

Решая вопрос - включение учащихся в настоящий производственный процесс, 
необходимо включить учащихся всех возрастов в  реальную экономическую 
деятельность. В связи с этим Нисимчук отмечает, что «Экономическая деятельность 
учащихся - это сознательное применение на практике сформированных экономических 
знаний, умений и навыков и проявление экономически значимых качеств личности. Она 
имеет большое значение в формировании экономического мышления» [112;127]. 

О воспитании у учащихся предпринимательских качеств он далее пишет что: 
«Под формированием экономически значимых качеств личности понимают трудовую и 
общественную деятельность по повседневному использованию на практике усвоенных 
экономических знаний и убеждений. 

По убеждению К.Д. Ушинского воспитание должно быть способным определить 
свое положение в хозяйственной сфере. Отсюда он призывает овладевать наукой 
хозяйствования, где действуют законы политэкономии, потому, что она как «наука 
хозяйства должна вывести обыкновенного человека на ту высоту, с которой, прежде 
всего только один гений угадывал хозяйственные потребности народа и возможности 
их удовлетворения» [157;348]. 

Педагогическая система К.Д. Ушинского, основывается на связи педагогики с 
другими науками: анатомией, физиологией, психологией, логикой, географией, 
статистикой, политэкономией, историей. «Во всех этих науках излагаются, считаются и 
группируются факты и те соотношения фактов, в которых обнаруживаются свойства 
предмета воспитания, т.е. человека» [157;349]. Здесь речь идёт о системе знаний, 
которую обязан, усвоить педагог,  во  избежание односторонней в воспитании. В эту 
основу учитель непременно включает экономические знания. 
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По мнению Н.К. Крупской школа должна быть связана с экономической жизнью 
страны  и  местности в частности. В связи с этим она пишет: «Политехнизм – это целая 
система сюда входит и изучение географической основы экономических отношений, 
влияние способов добывания и обработки на общественные формы труда и влияние 
последних на весь общественный уклад» [81;559]. Главной задачей школы она считает 
понимание учащимися элементов производства и механизмов  взаимоотношений одной 
сферы производства с  другим. 

Политехническое образование  связывает со знанием экономических законов и 
организации производства. 

Н.К.Крупская уделяет  пристальное внимание воспитанию бережного отношения 
к собственности, изучению основ научной организации труда и проблемам выбора 
профессии. 

Педагогическое наследие А.С. Макаренко большое значение имеет для научного 
осмысления проблемы экономического образования и воспитания. Представляя цель 
воспитания как конкретную программу личности, А.С. Макаренко отводит большое 
место воспитанию сознательного хозяина страны: «У нас каждому человеку предстоит в 
жизни обязательно участвовать в общем государственном хозяйстве, и чем лучше он 
будет подготовлен к этому делу, тем больше он принесёт пользы и всему обществу и 
самому себе» [101;78]. 

Положение А.С. Макаренко о воспитании как процессе, имеющим социально – 
экономические предпосылки является методологическим: «Со всем сложным миром 
окружающей действительности ребёнок входит в бесконечное число отношений, каждое 
из которых неизменно развивается, переплетается с другими отношениями, усложняется 
физическим и нравственным ростом самого ребёнка». 

Рассматривая, экономическую и педагогическую эффективность труда А.С. 
Макаренко отмечает, что труд, не создающий материальные ценности, не оказывает 
положительного влияния на воспитание. С другой стороны он подчеркивает, что 
необходимо труд организовать педагогически. Он отмечает экономическое и 
педагогическое значение хозрасчёта, называя его замечательным педагогом. 

Благодаря нему воспитанники ощущали реальные результаты труда, 
хозяйственные заботы, учились хозяйствовать. «Сделав Хозяйственную заботу 
отправной точкой в процессе воспитания, мы в полной мере  с теорией исторического 
материализма, все формы нашей жизни и  формации вывели из хозяйства и 
хозяйствования» [102;117]. 

В работах А.С. Макаренко главное внимание уделяет вопросам бережного 
отношения к материальным ценностям. На этой основе формируется сознательное 
отношение к собственности. 

Все формы  организации жизнедеятельности детей заключены в единую систему 
режим жизнедеятельности коллектива, который учит точности, аккуратности, экономии 
времени. Режим понимается как средство воспитания, он в значительной мере 
способствует воспитанию осознанной дисциплины. Большую роль в осуществлении 
режима играет самоуправление. Его организация является важным резервом 
экономического воспитания. 

По мнению А.С. Макаренко, в семье  в процессе выполнения хозяйственных 
работ ребёнок, проявляет заботу не только о личных вещах, но и коллективного 
пользования, участвует в эффективном расходовании семейного бюджета, учится 
обращаться с деньгами. 

А.С. Макаренко рассматривает формирование разумных человеческих 
потребностей с социально – экономической точки зрения: «Потребность у нас есть 
родная сестра долга, обязанности, способностей, это проявление интересов не 
потребителя общественных благ, а создателя этих благ» [102;373]. Он обращает 
внимание на необходимость воспитания таких важных качеств хозяина – гражданина, 
как бережливость, точность, оперативность, деловитость. 

Немаловажную роль в формировании у учащихся трудовых навыков играют 
родители и старшие в семье. Они должны помочь детям выбрать правильный путь, 
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который бы соответствовал требованиям общества, а также склонностям и 
возможностям детей, при выборе профессии. Но не всегда учитывается желание 
ребенка, его способности. Ведь выбор профессии определяет будущую трудовую 
деятельность. В трудовом и идейном воспитании учащихся выбор специальности 
являются не только социально-экономическим фактором, но и должны учитываться 
желание и воля ребенка. В этом плане учащиеся в процессе последующей трудовой 
деятельности  трудовом воспитании должны были приобрести трудовые навыки. 
Родители обязаны познакомить своих детей с разными видами профессий и разъяснять 
их значение. Но в настоящее время встречаются такие родители, которые не желают 
изучать   психологические особенности своих детей, поэтому мы считаем 
целесообразным предложить родителям психолого-педагогические советы и 
рекомендации. 

Многовековая история таджикского народа выработала традиции и обычаи, 
обусловленные конкретно историческими, социально-экономическими условиями 
жизни. Самыми яркими и лучшими из них является трудолюбие, уважение старших, 
уважение к хлебу, скромность, любовь к народу, к Родине, к матери, гостеприимство и 
т.д. 

Прославился таджикский народ с давних времен своими традициями в различных 
областях искусства, музыки, архитектуры, ювелирным и гончарным искусством, а 
также золотошвейным промыслом и земледелием. 

У всех национальностей взаимная помощь является одним из лучших народных 
традиций. Каждый раз при выполнении трудной работы требующий усиленную работу, 
люди объединяются вместе и совместно завершают эту работу. Если у русских это 
принято назвать «помощью», то у туркменов, таджиков и узбеков называется «хашар». 

В современном обществе в быту таджиков существует немало народных 
традиций, сформировавшихся на основе народных обычаев, явившихся результатом  
преобразования старых обычаев в условиях демократического общества. 

К таким традициям  можно отнести и обычай взаимопомощи «хашар» 
(взаимопомощь), зародившийся в далеком прошлом у среднеазиатских народов. К 
взаимопомощи прибегали в трудных случаях, связанных со строительством нового 
дома, с уборкой урожая и выполнением других сложных работ. 

«Хашар» и другие формы взаимопомощи возникшие в далеком прошлом, как 
условие существования определенной  группы людей - рода, общины становится 
обычаем взаимопомощи. Необходимость в взаимопомощи обусловливалась  ее 
оказание слабым. В  этом случае выражаются чувство коллективизма, дружбы, 
взаимопомощи и товарищество, развитием большой зависимости человека от 
природных условий и особенностями уклада жизни. Нами была предпринята попытка 
классифицировать памятников народной педагогики для изучения проблем 
экономического воспитания в народной педагогике: 

- использование народных традиций, обрядов и обычаев народов Таджикистана 
в экономическом воспитании детей; 

- использование поговорок, пословиц, сказок, легенд, песен, афоризмов,  как 
средств экономического воспитания учащихся; 

- изучение вопросов экономического воспитания в источниках ислама и других 
мировых религий. 
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КАТЕГОРИЯ ЗАЛОГА И ЛЕКСИКО–СЕМАНТИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ 
ГЛАГОЛА В ТАДЖИКСКОМ ЯЗЫКЕ 

 
ХОЛИКЗОДА Айниддин – кандидат филологических наук, доцент кафедры 

методики и преподавания иностранных языков Кулябского государственного 
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Статья посвящена проблеме зависимости категории залога от лексико-
синтаксической классификации глаголов таджикского языка. В современном 
таджикском языке только переходные глаголы способны употребляться в двух 
залоговых формах. У непереходных глаголов отсутствует форма пассива. Такие 
глаголы могут быть использованы в пассиве, когда от них при помощи суффикса «-он (-
ён)» образуется каузативный глагол, который способен иметь две залоговые формы. 
Кроме понятия переходности - непереходности в лингвистической литературе дается 
также другая лексико-синтаксическая классификация глаголов. Более того, указанное 
понимание переходности и непереходности противоречит тому положению, которое 
приводится, а «Русской грамматике», где написано: «Переходные глаголы называют 
действие, которое направлено на объект, выраженный зависимым именем в форме 
винительного падежа. Переходные глаголы обозначают действие, направленное на 
объект». 
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Маќола ба масъалаи вобастагии категорияи овозњо ба таснифи лексикї-

синтаксиси феълњо дар забони тољикї бахшида шудааст. Дар забони њозираи тољикї 
танњо феълњои гузарандаро дар ду шакли овозї истифода бурдан мумкин аст. Феълхои 
гай-ригузар шакли пассивй надоранд. Чунин феълхоро дар шакли пассивй истифода 
бурдан мумкин аст, ки аз онхо бо ёрии пасванди «-он (-ён)» феъли сабабдор сохта 
мешавад, ки ду шакли овозй дошта метавонад. Дар адабиёти забоншиносї ба ѓайр аз 
мафњуми гузаранда – ѓайригузарї боз як таснифоти лексикї-синтаксисии феълњо низ 
оварда шудааст. Гузашта аз ин, фањмиши зикршуда дар бораи гузаранда ва гузаранда 
хилофи муќаррароти додашуда аст, аммо дар Грамматикаи русї, ки дар он омадааст: 
«Феълњои гузаранда амалеро меноманд, ки ба предмете, ки бо номи вобаста дар шакли 
феъл ифода шудааст, равона шудааст. парванда. Феълхои гузаранда амалеро ифода 
мекунанд, ки ба предмет нигаронида шудааст. 

  
Вожањои асосї: гузаранда - ғайригузаранда, объективї-ғайриобъективї, 

категорияи овозї, забони тољикї, категория, объекти бавосита, объекти мустаќим.  
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The article is devoted to the problem of the dependence of the category of pledge on 

the lexico-syntactic classification of the verbs of the Tajik language. In modern Tajik 
language, only transitive verbs are able to be used in two voice forms. Intransitive verbs have 
no passive form. Such verbs can be used in passive, when a causative verb is formed from 
them with the help of the suffix "-he (-on)", which is able to have two voice forms. In addition 
to the concept of transitivity - intransigence in the linguistic literature, another lexico-syntactic 
classification of verbs is also given. Moreover, this understanding of transitivity and 
intransigence contradicts the position given by a in Russian Grammar, where it is written: 
Transitional verbs refer to an action that is directed to an object expressed by a dependent 
name in the form of accusative. Transitive verbs denote action directed at an object”. 

Keywords: transitivity - intransitive, objectivity-non-objectivity, category of voice, Tajik 
language, category, indirect addition, direct addition 

 
Залог как грамматическая категория глагола связан не только с морфологией, но 

также и с логикой, направленностью действия по отношению к носителю действия, 
синтаксическими категориями подлежащего и дополнения, а также с актуальным 
членением предложения. 
Связь категории залога с морфологией проявляется в том, что каждый залог в 
таджикском языке обладает своей категориальной формой: Ман капитанро дида будам. 
(Р.Л. Стивенсон, с. 60). Ба конверт аз якчанд љояш муњри сурѓучї зада шуда буд. (њамон 
40, с.49) 

В первом примере «дида будам» представляет собой форму действительного 
залога - замони гузаштаи дур (в тадж. яз.). Во втором же примере «зада шуда буд» 
является формой страдательного залога в тех же временных формах. Связь данной 
категории с логикой заключается в том, что для уяснения сущности залоговых 
противопоставлений приходится иметь дело с логическими понятиями субъекта и 
объекта и их соотношением с грамматическими понятиями подлежащего и дополнения, 
что следует освещать в форме отдельной научной статьи. 

Связь залога с понятиями подлежащего и дополнения проявляется в том, что при 
активе подлежащее выступает как исполнитель действия, выраженного глаголом-
сказуемым, тогда как при пассиве подлежащее таким не является, оно, наоборот, 
указывает на предмет, подвергнутый воздействию извне: 1) Вай аз ин хаёлњо даст 
кашида, боз ручкаро ба даст шрифт (Ф. Ниёзї. с.56). 
Дар рўи дастархони сап - сафед ду араќ;, колбаса, панир, равѓани зард, помидору 
бодаринги шўр, нони булка, ду кутти консерваи моњї гузошта шуда буд (Ф. Ниёзй 18). 

В первых двух предложениях глагол «ба даст гирифт» представляют собой 
формы действительного залога. Они обозначают действия, исполнителями которых 
являются «Вай». В двух последующих предложениях словоформы «гузошта шуда буд» 
служат для выражения категориального значения пассива. Исполнителями этих 
действий не являются соответственно подлежащее и однородное подлежащее «арак, 
колбаса».  Эти действия остались не выраженными в этих двух предложениях 
таджикского языка, так как они представляются здесь не актуальными. Однако в 
следующем предложении субъект действия присутствует: Ту аз љониби њамсафони 
бадрафторат беpoња карда шудї (Э. Войнич, с.79). В данном предложении субъектом 
является образование «њамсафони бадрафторат», которое выступает в синтаксической 
функции косвенного дополнения. 

Связь категории залога с теорией актуального членения предложения 
заключается в том, что пассив в одном случае служит для превращения агенса действия 
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в рему высказывания, а в другом случае он указывает на неактуальность субъекта 
действия, в силу чего он не упоминается в предложении, о чем свидетельствуют 
следующее предложение: 1) Умаров шунид, ки ў тамоман пок асту иѓвогарон ба 
чавобгарї кашида хоњанд шуд. (X. Содиќ;, с. 275). 2) Аз мобайн дањ, - понздах, даќиќа 
нагузашта буд, ки дари кабинет аз тарафи Мансуров куфта шуд (Ф. Ниёзй, с. 137). Мы 
здесь ограничились отдельными замечаниями относительно вышеуказанных 
теоретических аспектов категории залога. В данной статье подробно рассмотрим 
проблему связи категории залога с лексико- синтаксической классификацией глаголов 
на переходные и непереходные в таджикском языке. 

Сразу следует подчеркнуть, что в понимании и трактовке лексико-
синтаксической категории переходности - непереходности нет единства взглядов. В 
частности, М.А. Ганшина и Н.М. Василевская считают, что и глагол «мебинам» в 
предложении - Ман писарчаро (уро) мебинам», и глагол «ёрї мерасонам» в 
предложении Ман ба писарбача ёрї мерасонам» являются переходными. Они 
обосновывают свою мысль тем, что существительное «писарча» стоит в форме общего 
падежа, а местоимение «Ў» - в форме объектного падежа (с. 131-132). 

С этим взглядом никак нельзя согласиться, так как переходность- непереходность 
- лексико-синтаксическая категория, а не морфологическая, куда относятся падежные 
формы имени существительного или местоимения. Если даже допустить связь категории 
переходности - непереходности с категорией падежа, отношения, существующие между 
глаголом «мебинам» и «ёрї мерасонам» с их объектами, являются не однородными. 
Бывают также и случаи, когда переходный глагол требует объекта, испытывающего 
действие: Мамараљаб гап назада, аробаро аз роњи калон ба тарафи љуйбор гардонд (Ф. 
Ниёзй, с. 196). Здесь нет направленности действия на объект, а есть адресованность 
действия определенному лицу. Поэтому никак нельзя отнести глагол типа «ёрї 
мерасонам» к разряду переходных, так как он не обозначает действия, 
распространяющегося на предмет. 

В учебнике таджикского языка для ВУЗов Таджикистана говорится, что на 
основе отношения между субъектом и объектом и отношения действия к ним все 
глаголы таджикского языка подразделяются на две большие группы: переходные и 
непереходные (с.259). Читаем далее: «Переходные глаголы в обязательном порядке 
требуют прямого дополнения» (с.260). В этих определениях наблюдаются две 
погрешности. Во-первых, переходность - непереходность нисколько не связана с 
отношением между субъектом и объектом. Следует отметить, что между субъектом и 
объектом никак не может быть обнаружено непосредственного синтаксического или 
семантического отношения. Отношение между ними может реализоваться через 
действия, что находит свое выражение посредством конструкции актива и пассива, что 
верно подмечено в одном источнике по русскому языку: «Конструкции актива и пассива 
являются синтаксическими средствами выражения отношения между субъектом 
действием и объектом» (5, с.613). Во-вторых, немало случаев употребления переходных 
глаголов без прямого дополнения: Агар њар як колхозчизан ва духтар монанди Озода 
кор кунад, хонад, хононад, ин колхози пешќадами мо дар Тољикистон љои якумро 
мегирифт. (X. Карим, с. 42) - Биёед, барои муваффаќиятњои љашни гузашта ва ояндаи 
Шумо нўшем, Елена кадањи худро бардошта аввал бо Сафар, баъд бо Воњидов чаш 
андохт. Њар се нушиданд (Ф.Ниёзй, с. 117).        
 В таджикских предложениях словоформы «хонад» и «хононад», а также «нўшад» 
являются формами аориста от переходных глаголов. Однако они употреблены без 
комплементов, т.е. у них нет прямых дополнений. Глагол «хондан» в данном контексте 
употреблен в первом предложении в значении «уметь, воспринимать написанное». Что 
касается употребления «нушидан» без дополнения, то в данном предложении внимание 
говорящего сосредоточивается на самом процессе, т.е. упоминание объекта 
представляется не актуальным. 

Такое употребление переходных глаголов характерно для таджикского языка. В 
таджикском языке, глаголы «хондан, навиштан» обозначают способность совершать 
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два эти действия. Исходя из этого, понятие переходности не подразумевает постоянного 
употребления глаголов такого лексико-семантического разряда с прямым дополнением. 

В лингвистической литературе имеется также некоторая другая трактовка 
категории переходности - непереходности. О.С.Ахманова под переходностью понимает 
такую категорию, на основе которой выделяются глаголы с обозначением действия, 
распространяющегося на предмет, который является объектом этого действия. А 
непереходность - это категория, определяющая глагольное действие как не 
подразумевающее предмета, на которое это действие естественно направляется (1, с. 
263,320). 

Как видно из этого определения, данный автор понятие распространенности 
действия на предмет противопоставляет понятию ненаправленности действия на 
предмет. Нам представляется, что объединение этих двух вполне не соотносимых друг с 
другом понятий распространенности и ненаправленности действия противоречит 
пониманию языковой категории. В понимании О.С Ахмановой, распространенность 
действия связана с понятием объекта, тогда как ненаправленность действия - с понятием 
предмета. В этом примере слово «одамон» (люди) обозначает предмет и выступает в 
синтаксической функции подлежащего. Словоформа «ба назар менамуданд» 
(виднелись), будучи сказуемым данного предложения, обозначает действие, 
направленное на предмет, несмотря на то, что эта словоформа не является формой 
страдательного залога. Данный пример свидетельствует о том, что, вопреки 
определению О.С. Ахмановой, действие может быть направленным не только на 
объект, но и на предмет (субъект). 

Более того, указанное понимание переходности и непереходности противоречит 
тому положению, которое приводится а «Русской грамматике», где написано: 
«Переходные глаголы называют действие, которое направлено на объект, выраженный 
зависимым именем в форме винительного падежа. Переходные глаголы обозначают 
действие, направленное на объект». 

У профессора О.С. Ахмановой слово «направленность» заменено словом 
«распространённость», под которой она понимает синтаксическое отношение действия 
с формами всех косвенных падежей и соответственно разделяет переходность глагола на 
переходность прямую и переходность косвенную. В этих терминах слова 
«переходность» не согласуется по своему смыслу с ее термином «распространенность 
действия на объект». В соответствии с ее последним термином она должна была 
говорить «распространенность прямая» и «распространенность косвенная», что не 
отражает действительное положение вещей и поэтому она вынужденно прибегла к 
терминам "косвенная и прямая переходность". Под «переходностью прямой» она 
понимает направленность действия на объект, выраженный зависимым членом в форме 
винительного падежа. А под «переходностью косвенной» она подразумевает тот объект, 
который выражается другими формами косвенных (кроме винительного) падежей. В 
«Русской грамматике» написано, что действия, не предполагающие объекта, 
выраженного формой винительного падежа, выражают непереходные глаголы, 
(стр.614). Из этого следует, что О.С.Ахманова переходные глаголы называет косвенно 
переходными, что противоречит распространенному взгляду о категории переходности 
- непереходности. 

Кроме понятия переходности - непереходности в лингвистической литературе 
дается также другая лексико-синтаксическая классификация глаголов. Согласно М.Я 
Блоху, глагольная объектность - это способность глагола принимать любое дополнение 
- прямое или косвенное. Соответственно, глагольная необъектность - это 
невозможность употребления дополнения с глаголом. (6, с.99). В качестве примера 
можно привести следующие пары предложений:Собиров суп-сурх тафсида, дар чаккаю 
атрофи лабонаш ва нуги биниаш майда - майда донањои араќ пайдо шуданд. (Ф. Ниёзї, 
с.224). Сафар хушнудона ба љанговар ташаккур гуфту уро гусел намуд (Там же, с.293). 

Глаголы «тафсид» и «пайдо шуданд» являются необъектными, так как с ними 
нельзя употребить любой тип дополнения. Наоборот, во-вторых примерах глаголы 
«ташаккур хонд» и «гусел намуд» относятся к разряду объектных глаголов, так как 
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глагол «ташаккур хонд» имеет при себе косвенное дополнение, а глагол «гусел кард» 
употреблены с прямыми дополнениями. Глагол «гусел кардан» является переходным.  
В таджикском примере «Чониннши командири полк ин мактубро ба шумо дод» 
(Ф.Ниёзй, с.45) словосочетание «Љонишини командир» - субъект, «мактубро» - прямой 
объект, «ба шумо» - адресат. Следует отметить, что в таджикском языке он 
устанавливает связь с действием только при помощи предлога: Мо дардамонро танх,о 
ба шумо мегуфтем. (Ф.Ниёзй, с.68).  Глаголы типа хондан, ёфтан, таъкид кардан и 
др. являются двухактантными переходными глаголами. Они могут быть связаны с 
прямым объектом и субъектом: Гулбибй онх,оро таъкид кард (Ф.Ниёзй, с. 69). 
Неперходные же глаголы могут быть либо одно-, либо двухактантными: Онх,о дар сари 
столи дароз рў ба рў нишастанд (Ф.Ниёзй, с.223). В этих примерах глагол фикр кардан» 
является двухактантным, т.к. он, с одной стороны, связан с субъектом «ман» и, с другой 
стороны, действие «фикр мекунам» распространяется на объект (косвенное дополнение 
«дар бораи онњо»), 

К объектным глаголам относятся те, которые способны принимать любой тип 
дополнения - прямое и косвенное: 
1) Дар њар сурат ту ба у мактубе навис (Э.Войнич, с.7) 2) Артур аз шукуфа боз як гулро 
канда гирифт (с. 149). - Ман дар бораи рисолањо фикр мекардам (Там же, с. 8). 

В первом предложении эквивалентные глаголы «навиштан», будучи 
трёхактантными,связаны с подлежащими «ту» и имеют при себе два дополнения: 
прямое «мактуб» и косвенное «ба вай». Во втором же предложении глаголы «кандан» 
являются двухактантными и поэтому они связаны с субъектом «Артур» и прямым 
объектом «гулро». В третьем примере имеется двухактантный глагол «фикр кардан», 
который, с одной стороны, находится в синтаксическом отношении с субъектом «- ман» 
и, с другой стороны, с косвенным объектом дар бораи рисолањо». 

Необъектные же глаголы не способны принимать никакого вида дополнения: 
Дар чои холии нишастгох як зани малламуи пусти руяш аз офтоб сурхшудаи 
чиддикиёфа менишаст (Фадеев А. сањ-78). 
Такие глаголы являются одноактантными и действие, выражаемое глаголами этого 
разряда, замыкается в субъекте. 

Категория залога в таджикском языке тесно связана с переходными и 
объектными глаголами и категория залога тесно связана с переходностью 
- непереходностью глагола. 
Таким образом, нишастан - «сидеть», шинонидан - «сажать», хобидан - спать, 
хобонидан - укладывать. 

Нам представляется, что для номинации таких образований наилучшим 
термином должен быть каузативный глагол. Здесь приводим две пары примеров, в 
которых каузативные глаголы употреблены в формах действительного и 
страдательного залогов: Њукумати вилоят дар дех,аи аз заминларза зарардида хонах,ои 
нав сохта дах, оиларо ба ин хонах,о кучопид , Дар арафаи соли нав дар «Кохи Рудакй» 
як чорабинии калони фарњангї гузаронида шуд. 

Не только непереходные, но и переходные глаголы могут иметь форму 
каузативности и употребляться в двух залоговых формах: Мо уро фавран аз хонааш чег 
занонидем (Њ. Карим, с. 42). Доруњои аз хориља омада бо тезї ба мардуми чабрдида 
дастарс кунонида шуд. 

Таким образом, категория залога в сопоставляемых языках тесно связана с 
понятиями морфологического, логического, лексического, коммуникативного и 
синтаксического порядков. Лексико-синтаксический аспект находит специфическое 
проявление в таджикском языке. Что касается таджикского языка, то для него ведущей 
является лексико-синтаксическая классификация глаголов на переходные и 
непереходные. Здесь только переходные глаголы могут употребляться в формах 
действительного и страдательного залогов. 

 
 
  



  40 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
ЛИТЕРАТУРА 
 
1. Ахманова, О.С. Словарь лингвистических терминов / О.С. Ахманова. – 2-е 

изд., стер. – М: УРСС: Едиториал УРСС, 2004. – 571 с. 
2. А.А. Фадеев роман «Молодая гвардия» 1-2 часть Москва, «просвещение» 

1982 год, 528 стр. 
3. А.А. Фадеев « Гвардияи чавон», «Маориф» Душанбе-1985 с. ч-1.456 сах 

перевод. Њ. Ахрори. 
4. Болдырев, H.H. Когнитивная семантика / H.H. Болдырев // Курс лекций 

по английской филологии. Тамбов: Изд-во Тамб.ун-та, 2000. -123 с. 
5. Бондарко, A.B. Субъектно-предикатно-объектные ситуации / A.B. Бондарко 

// Теория функциональной грамматики. Субъектность. Объектность. Коммуникативная 
перспектива высказывания. Определённость/неопределённость. - СПб.: Наука, 1992. - С. 
29-71. 

6. Грамматикаи заб.адаб. њозирал тољик /Проспект/. Душанбе: Дониш, 1977. 
7. Забони адабии хозираи тољик. Ќисми 2. Душанбе. Китоби дарсї барои 

факултетхои филологияи мактабхои олй). -Душанбе: Маориф, 1995. -336 с. 
8. Львов, Л.А. К определению основных типов глагольных предикатов / Л.А. 

Львов // Семантика и функционирование английского глагола. - Горький, 1985. - С.81-
89. 

9. Љураев, Е. Системаи лексикаи лахдавии забони тоники (дар асоси маводи 
шеваи чанубии забони тољикї). -Дисс. барои дарёфти унвони доктори илмњои  
филологй. -Душанбе. - 1992. -333. 
 

 
НЕРЎИ СОЗАНДАИ  ЉАВОНОН  ДАР  ТАЊКИМУ ТАЌВИЯТИ  

ВАЊДАТИ МИЛЛЇ  ВА  ЯКПОРЧАГИИ  КИШВАР 
 

ДАВЛАТШОЗОДА Азиза – номзади илмњои педагогї, дотсент, сардори кафедраи 
забонњои Академияи ВКД Љумњурии Тољикистон, ш. Душанбе, кўчаи Восифї, 21, E-mail: 
azizadavlat@mail.ru, тел.: +(992)93 9225097  
 

Муаллифи маќола дар бобати Вањдати миллї, наќши љавонони кишвар дар 
тањкими Вањдати миллї, ѓамхорињои Пешвои миллат дар таълиму тарбияи љавонон, 
тарбия дар рўњияи ватанпарастї, худшиносии  миллї, баланд бардоштани мањорату 
малакаи касбї, тарбияи насли солиму бомаърифат, ки ояндаи Тољикистон аз мањорату 
малакаи онњо вобастагї дорад, ибрози андеша менамояд. Инчунин дар бораи 
ѓамхорињои Асосгузори сулњу Вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон дар хусуси соли 2017 эълон гардидани Соли 
љавонон, инкишофи њамаљонибаи тарбиявии маънавиёту масъулиятшиносии љавонон, 
гуфта шудааст.  
  

Вожањои асосї: вањдат,љавонон, нерў, ватан, миллат, истиќлолият, тарбия, 
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В статье автор высказывает свое мнение о национальном примирении, роли 

молодежи в укреплении национального единства, заботе Лидера нации в обучении и 
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воспитании молодежи в духе патриотизма,  национального самосознания, повышения 
профессиональных навыков, воспитания здорового подрастающего поколения, от 
которых зависит будущее Таджикистана. Также в статье подчеркивается, что 
Основатель мира и согласия в республике, Лидер нации, Президент Республики 
Таджикистан, уважаемый Эмомали Рахмон объявил 2017 год – годом молодежи и это 
направлено на всестороннее развитие культурного воспитания молодежи. 
 

Ключевые слова: примерения, молодежь,  родина, сила, независимость, воспитание, 
поведение, патриотизм, знание, обучение. 
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In the article the author expresses the opinion on national reconciliation, a role of 

youth in strengthening of national unity, care of the Leader of the nation in training and 
education of youth in the spirit of patriotism, national consciousness, increase in professional 
skills, education of healthy younger generation on which the future of Tajikistan depends. 
Also in article it is emphasized that the Founder of peace and compliance in the republic, the 
Leader of the nation, the President of the Republic of Tajikistan, dear Emomali Rahmon 
announced 2017 – The year of youth and it is aimed at all-round development of cultural 
education of youth. 
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27 - уми июни соли 1997 барои  мардуми  тољик, бахусус барои љавонон  як  санаи 

муќаддас, як рўзи таърихї ва зиёда аз њама чун як воќеаи таќдирсоз дар њаёти мардум 
мавќеъ пайдо кардааст. Ваќте ки љавониро  вањдат ва вањдатро љавонї љило бахшад, 
зиндагї рангин мегардад ва агар вањдат  ба панљаи созандаю бунёдгари љавонон эљод 
шавад, он  боз њам зеботар мешавад.  Дар ин љода  љавонон пурра љонибдори 
Асосгузори  сулњу  вањдати миллї-Пешвои  миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон њастанд, ки  фармудаанд: «Мо бояд шукр гуем, ки ба чунин  
рўзгори  орому  осуда расидаем ва сулњу субот, Вањдати миллиро бояд њамчун 
дастоварди азизтарини халќамон ба монанди гавњараки чашм эњтиёт намоем».[1] Имрўз 
моро зарур аст, ки Вањдати  миллиро тањкиму таќвият бахшида фазои ороми сиёсии 
кишварро њамеша нигоњ дорем ва бањри дўстиву ягонагї  ва  ризоияти  љомеа кўшиш 
намоем. Ин масъулият бештар ба дўши  љавонон аст.  Пас нерўи  љавононро бањри 
созандагиву ободкорї равона бояд намуд. Зеро  вањдати  миллї  омили  муњимтарини  
истиќлол  аст.  Љавонон,  ки  як  неруи  бузургро  дар  љомеаи ташкил медињанд  бояд 
дар ин љода бештар сањмгузор бошанд. Неруи љавонон руди саршорро мемонад, агар он 
дуруст истифода шавад њаётро обод месозад. Бигзор ин рўд аз чашмасори  Вањдат  
маншаъ  гирад  ва бо гузашти солњо хушкнашаванда бошад.    
 Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон  дар њар баромаду суханрониаш таъкид  бар он 
менамоянд, ки дар амри хайри бозсозии  љомеа амалї сохтани меъёрњои демократї ва 
ислоњоти иќтисодию бењдошти  сатњи  зиндагї ба  љавонон  бештар такя менамоянд. 
Зеро ба ќавли  Пешвои миллат «Њар як тадбире, ки дар мамлакат амали  карда  
мешавад , маќсад  аз  он  пеш  аз  њама  бењбудии   њаёти  шумо-  љавонон ва ба хотири 
ояндаи неки Тољикистон аст».[2]  Ин суханњои  пурмазмуни  Пешвои миллатамон  
албатта  пеш  аз  њама ба насли љавон дахл дорад ва онњоро масъул месозад, ки на танњо 
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дастовардњои  истиќлол, сулњу салоњ  вањдату  ягонагї  ва якпорчагии Тољикистонро  
њифзу  эњтиёт кунанд, балки масъуланд, ки  он  њама  корњои  неки  анљомдодаи  
падарони шарафмандамонро дар љодаи дўстї, иттињоду ягонагї ва њамраъї  бо  
халќњои  сулњпарвару  тараќихоњи  олам  њифз намоянд.  Боиси  ифтихор аст, ки дар 
эљоди вањдат дар Тољикистон нахустин шуда љавонони шарафманди мо сањмгузор шуда 
буданд. Он солњо яке аз созмонњои  бонуфузи  љавонон  Иттифоќи  љавонони  
Тољикистон  љавонони  ташаббускору  ватандўстро дар атрофи худ муттањид намуда 
оид  ба  пуштибонї  кардан  аз  Њукумати  Љумњурии Тољикистон дар љодаи истиќрори  
сулњу  вањдат ва ягонагї  садо  баланд  намуда як ќатор амалњои шоистаро анљом 
доданд. 

Зикр  кардан  ба маврид  аст, ки Љумњурии Тољикистон  баробари ба даст 
овардани истиќлолият зарурати ташаккул ва амалї  намудани сиёсати  давлатии 
љавононро пазируфтааст. Баъди  шаш моњи соњиб гаштан ба истиќлоли давлатї аз 
љониби Шурои Олии Љумњурии Тољикистон ќабул гаштани ќонуни асосии љавонон – 
Ќонун «Дар бораи сиёсати давлати и љавонон» (13 марти соли 1992 тасдиќ гаштааст) 
далели ин гуфтањост. Ибрози он бамаврид аст, ки Љумњурии Тољикистон миёни 
Иттињоди Давлатњои Мустаќил яке аз аввалинњо шуда, ќонуни асосии љавононро ќабул 
кардааст. Ин бори дигар собит месозад, ки кишвари азизамон Тољикистон дар тањкими 
сиёсати давлатдорї  ва сохтмони љомеаи демократии њуќуќбунёд ташаккули сиёсати 
љавононро яке аз самтњои   асосї  ва  стратегии  фаъолият  медонад.[3]  Баъди  орому 
осоишта гаштани њаёти халќ, ба  даст овардани  ризоияти миллї, Вањдат, Президенти  
кишвар   муњтарам  Эмомалї  Рањмон  23-юми майи соли 1997 бо  намояндагони   
љавони   кишвар  вохўрї  доир  менамояд  ва  фармони худро  тањти   раќами №727 “Дар  
бораи  баъзе  тадбирњои  бењтар намудани  кор бо љавонон” ба имзо мерасонад. Сипас, 
мутобиќи он фармон  ќарори  Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 27-уми майи соли 
1997, №240 дар бораи  таъсиси  Кумитаи  кор бо љавонони  назди  Њукумати  Љумњурии 
Тољикистон ба имзо мерасад.[4] 

Президенти Љумњурии Тољикистон  муњтарам Эмомалї Рањмон зимни мулоќот 
бо љавонон, ки 21-уми майи соли 2005 баргузор гардида буд, таъкид намуда буданд: 
«Бигузор љавонон парчами вањдати миллї, сулњу амнияти пойдор ва азму  иродаи  
созандагию  бунёдкорињоро баланд афрохта, дар  сафи  пеши   созандагони  таќдири  
Ватан   ќадам  гузоранд!». [5] Бинобар  ин, вазифаи аввалиндараљаи  љавонон  ва  ќарзи  
муќаддаси њар як  сокини  кишвар  аст,  ки  истиќлолият, сулњу суббот, вањдати  миллї, 
оромию  амнияти  кишварро  пос  дорем ва њимоя кунем. Худшиносу  худогоњ  бошем.  
Рўњияи  озодихоњї, ватандўстї, ватандорї ва ифтихори миллиро таќвият бахшем. 
Насли  љавони  мо  бояд аз он шукргузор бошад, ки дар як кишвари  соњибистиќлол 
зиндагї, тањсил  ва  кор  мекунад. Ва њамин давлат аст, ки барои  љавонон  шароити  
мусоид  муњаё  месозад. Ба таъкиди  Асосгузори  сулњу  вањдати  миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии  Тољикистон  муњтарам  Эмомалї Рањмон  «Љавонон 
бояд дарк намоянд, ки истиќлоли  воќеи   доштан ва соњибдавлату соњибватан будан  
барои  инсон бузургтарин  неъмат ва  волотарин  армони зиндагї аст». [6] 

Нерўи  созандаву  бунёдгари  љавонон дар  раванди тараќќиёти  љомеа вазифаи  
идома  бахшидану то њадди комилтар мустањкам намудани мавќеи  ислоњоти  куллии  
љомеаву давлати миллиямонро ба зима доранд. Насли љавон  бо руњу равони тоза ва 
тавоно, бо љањонбинии хосса, аќидаву ѓояњо, ахлоќу меъёрњои њаёти иљтимоиву 
фарњангї аз имрўз ба фардои љомеа бо диди фарохи навини хеш сайќалу ороиш 
мебахшад ва интиќол медињанд. Аз ин  рў дар тамоми  гуфторњои  худ  Асосгузори 
сулњу Вањдати  миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон  муњтарам  
Эмомалї  Рањмон  ба насли љавон аз он љињат ањамият медињанд, ки онњо дар аксари 
љанбањои зиндагї моњият ва хусусияти фардоро амиќтару хубтар ба  дарк бигиранд.  
Њаќ  ба  љониби Пешвои  миллат,  Президенти  Љумњурии  Тољикистон  муњтарам  
Эмомалї  Рањмон, ки фармудаанд: «Љавонон бузургтарин  нерўи созандаву  бунёдкори 
тамоми давру замонњо будаанд. Онњо воќеан як навъ пуле  мањсуб  мешаванд,  ки  дар  
миёни  имрўзиёну  пасовандон ќарор гирифта, њомили љањонбинї, аќоиди ахлоќиву  
ѓоявї ва шаклњои  њаёти иљтимої мебошанд. Мањз  љавонон дар аксари самтњои 
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зиндагї моњият ва хусусияти фардоро муайян  месозанд. Вазъи иљтимоиву тамоюлњои 
њаёти љавонони  имрўза  дар  кадом сатњу њолате бошад, фардои љомеа низ чунин  хоњад  
буд». [7]  Воќеан,  раванди таърихии марњилаи  њозираи љомеа ва дигаргунињои 
иљтимоию иќтисодї дар кишвар моро  водор  месозад,  ки аз љавонон њамчун захираи 
аслии зењниву аќлонии миллат, бунёди њаёти боз њам  хушбахтона истифода барем. Зеро 
ояндаи њар як миллат пеш аз њама љавонони босаводу бофарњанг ва баору номуси он 
њастанд, ки бо фаъолияти созандаи  хеш  метавонанд  пешрафти пурсамари љрмеаро 
таъмин намоянд. 

Дар воќеъ, бањри ба даст овардан ва минбаъд ќавї доштани пояњои вањдат  
муњим аст, ки љавонон дорои донишу нерўи бузурги миллї бошанд. Имрўз барои дар 
сатњи зарурї рушд кардани њаёти илмиву адабии кишвар бењтарин  имконот  вуљуд  
доранд. Тољикистон дар радифи љомеаи  мутамаддини  љањон  мавќеи  худро  чун 
Љумњурии соњибистиќлолу  ягона ва дорои арзишњои илмиву маданї дарёфтааст. Дар  
хориљи кишвар љавонони тољик тањсили илм дошта, аз комёбињои бењтарини илмиву 
адабии олам воќифанд. 

Вањдат  падидаи  бузург  аст ва хушбахт миллатест, ки онро аз њама гунна  
нокомиву  палидї  нигањ  медорад.  Таърих  борњо  собит намудааст, ки дар арсаи 
љањонї бархе аз миллатњо тўли садсолањо дар орзуи ин  неъмати  бебањо умр  ба  сар  
бурдаанд.  Хушбахтона, ин саодат миллати  олитабори  тољик  нишонаи  пирўзии  
хираду а ндешаи комил аст.         
 Ривоят мекунанд, ки хирадманде панљ писар дошт ва ба дасти онњо яктогї химча 
медињаду амр мекунад, ки шикананд. Писарњо  химчањоро якљоя мекунанд, вале 
шикаста наметавонанд. Хирадманд  мегўяд:  Дидед, фарзандонам, агар шумо аз њам 
људо бошед, шикастани шумо душвор нест, вале агар муттањиду сарљамъ ва ањл бошед, 
њељ кас наметавонад вањдати  шуморо халалдор созад. Вањдат аз оила сар мешавад. 
Хосса дўстии айёми наврасию љавонї мисли наќшест дар санг, ки сутурда намешавад. 
Бе  дўстї ва  њамдигарфањмї  бо  наздикони  худ,  наметавонем  вањдати комилро ба 
даст оварем. Чуноне, ки мегўянд, ободии кишвар аз остона сар мешаваду вањдат аз 
оила. Сањми љавонон барои таъмини вањдат бештар бояд бошад. Дўстии онњо њангоми 
тањсил дар мактаб, хизмат дар артиш ва њамкорињо тавлид меёбад. Аз ин хотир, 
минбаъд барои густариш додани дўстию вањдат ва худшиносии миллї љањд бояд 
кунанд. Девори  устувори  истиќрори ќасри  миллатро  љавонони бонангу номуси 
миллат бояд бардоранд. Аз ин лињоз, набояд  љањонбинии љавонони  мо  мањдуд  монад, 
балки  донишашонро ба  меъёрњои башарї мувофиќат  кунанд.    
 Вањдат ва  ризояти  миллї  омили  шукуфої, тараќќиёт, пешрафти љомеа буда, 
дар рушду нумўи он бештар  љавонони болаёќат сањмгузор буда метавонанд.  Вањдати  
миллї  барои њамагон асоси ифтихороти ватандорї, шањрвандї ва фарзанду зодаи ин 
сарзамини пурфайз будан аст. Њосили  Вањдати  миллї  буд, ки имрўз  љавонони кишвар 
шукронаи фаро  расидани  рўзњои  нек ва  шароити  хуби тањсилу кор мекунанд. Айни 
њол љавонон аз файзи  Вањдати миллї имкон доранд, ки роњи ормоњои худро тай 
намуда, дар кишварњои хориљи Тољикистон барои камолоти тахассусии худ аз файзи  
рањнамоињои  Пешвои  миллат  бањравар  шаванд. Духтарону  писарони  навоњии 
кўњистон тибќи квотањои  президентї  дар  макотиби   олии дилхоњи  худ  тањсил 
намоянд. Аз дастовардњои пешќадами илму техникаи  љањони муосир истифода  намуда, 
худро њамчун љавони ояндасозу худшинос барои љањониён муаррифи карда тавонанд.
 Мо бо  ин  њама таваљљўњи  махсус ва дастурњои мушаххас имрўзњо шоњиди он 
мешавем, ки имрўз љавонон дар партави шинохти моњияти  вањдати  миллї ва дарку 
маърифати зарурати он барои пешрафти  љомеа  бањри   иљрои  рисолаи  худ камари  
њиммат мебанданд ва  пайваста  бо  руњияи  баланди  худсозиву худшиносї дар 
пиндорњои неку  наљиби  худ  фардои  љомеаро  меофаранд.  Ба таъбири дигар, ин њама 
болорафтњои  фикриву  маънавї  ва  идроки  баланди љавонон, шуури пешрафтаи 
сиёсиву њуќуќии онњоро  метавон њосили Вањдати миллї ва якпорчагии кишвар 
муаррифї намуд. Бо  такя ба ин ќудратмандї  метавон  боварї  њосил   кард,  ки ин 
ќувваи бузургу созанда, ки аз нињоди љавонон  имрўз бо хурўши тољикона берун меояд, 
бањри таъмину тањкими истиќлоли бадастомада, вањдати  миллї  ва  ташаккули  
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худшиносиву  худогоњї  хидмат хоњад кард. Асосгузори  сулњу  Вањдати  миллї - 
Пешвои  миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ќайд 
намуданд: «Бузургтарин вазифаи  наслњои  имрўзаи  халќи тољик аз он иборат аст, ки 
сулњу вањдат, ягонагї ва якпорчагии Ватани азизамонро таъмин намояд». [8] 

Итминони комил дорем, ки  имрўз насли љавони Тољикистонро нангу номуси 
ватандорї  њамќадам  аст. Поянда бод  Вањдати  миллии  тољикон, ки сароѓози  
шукўњмандии  њамаљонибаи  миллати  мо дар остонаи музаффариятњои нав гардида, 
љомеаи моро тамоюлњои љадиди пешрафти љањони имрўз ворид ва мутобиќ гардонид. 
Парфишон бод, парчами сулњу саодат ва иттињоди тољикон дар осмони  нурборону 
гулборони   Тољикистони соњибистиќлол! 
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ХУСУСИЯТЊОИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНЊОИ ХОРИЉЇ АЗ ЉОНИБИ 

ДОНИШОМЎЗОНИ КАЛОНСОЛ 
 

БОБОЕВ Бахтовар Сулаймонхонович – унвонљўйи Донишгоњи давлатии Кўлоб ба 
номи А.Рўдакї, ш. Кўлоб, кўчаи С. Сафаров, 16,  тел.: +(992)918109515 
         

Маќола тавсифу баррасии хусусиятњои таълиму омўзиши забонњои хориљиро 
тавассути донишомўзони калонсол фаро мегирад. 

Ба андешаи муаллиф, таълими забони тољикї њамчун забони хориљї љанбаю 
пањлуњои гуногун дорад. Дар ин робита мо тањќиќе гузаронидем. Дар ќисми 
таљрибавии пажўњишу тањќиќ   мо донишљўёни донишгоњ ва калонсолони гурўњњои 
синну соли гуногун (аз 22 то 55 сола), ки забони тољикиро  њамчун забони хориљї дар 
курсњои модулї меомўзанд, љалб кардем.  Аз сабаби гуногунрангии аудиторияи 
маќсадноки тањќиќ  мо баъзе љанбањои умумии омўзиши калонсолон ва омилњоеро, ки 
ба раванди азхудкунии забон дар синни калонсолї таъсир мерасонанд, баррасї намуда, 
њамчунин  он хусусиятњои омўзиши фарњангии  забониро, ки ба онњо таъсири судманд 
мерасонанд, таъкид мекунем.     Мафњуми «калонсол» якхела нест. Муњаќќиќони соњаи 
андрагогика категорияњои гуногуни донишомўзони калонсолро људо мекунанд, ки аз 
рўи хусусиятњои синну сол, маълумот, хусусияти иљтимої ва ѓайра равишхои муайяни 
дидактикиро талаб мекунанд ва хусусиятњои «интиќодї»-и њар як категорияро ба назар 
мегиранд. 

Муаллиф зикр мекунад, ки назарияњо ва усулњои амалии таълими забони 
иртиботии  имрўза ба анъанањои гуногуни тарбиявї ва амсилањои педагогї асос 
ёфтаанд, ки дар натиља дар бораи маљмуи ягона ё мувофиќашудаи расмиёти методї 
њарф задан мумкин нест. Метавон гуфт, ки дар марњалаи њозира омўзиши иртиботї бо 
истифода аз усулњо ва технологияњои тағйирёбанда амалї шуда, бо маљмуи принсипњои 
умумии назариявї ё муносибатњои педагогї тавсиф карда мешавад. 
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Андешањояшро љамъбаст карда, муаллиф хулоса мекунад, ки  омўзиши муошират 
бо забони мавриди њадаф як раванди мукаммалест, ки ба ташаккули малакањое 
нигаронида шудааст, ки бо истифодаи њамзамон маљмуи донишњои забонї ва бо 
назардошти шаклњои гуногуни муошират алоќаманд аст. Азхуд кардани забони хориљї 
як раванди тадриљиест, ки  таљрибаи истифодаи эљодии забон ва истифодаи табиии 
озмоиш ва иштибоњотро  дар бар мегирад. Иштибоњот як љузъи људонашавандаи 
раванди омўзиши забон буда, њадафи нињоии омўзиши озодона ва аз љињати 
грамматикї дурусти гуфтор ва навиштан мебошад. 

 
Вожањои асосї: хусусусиятњои забонї, шаклњои гуногун, донишомўзони калонсол, 

гуфтор, иштибоњот, омўзиши озодона, азхудкунии забон, иртибот, муошират, њадаф, 
заюони хориљї, грамматика, лексика, ташаккули малакањо, усулњои амалии таълим. 
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В статье описываются и обсуждаются особенности обучения иностранным 
языкам через взрослых учащихся. 

По мнению автора, преподавание таджикского языка как иностранного имеет 
много граней. В связи с этим мы провели исследование и в экспериментальной части  
привлекали студентов вузов и взрослых разных возрастных групп (от 22 до 55 лет), 
изучающих таджикский язык как иностранный на модульных курсах. В связи с 
разнообразием целевой аудитории исследования  рассматрены  некоторые общие 
аспекты обучения взрослых и факторы, влияющие на процесс овладения языком в 
зрелом возрасте, а также выделены те особенности изучения языка, которые оказывают 
на них благотворное влияние. Понятие «взрослый» не то же самое. Исследователи в 
области андрагогики выделяют разные категории взрослых обучающихся, которые 
требуют определенных дидактических подходов с точки зрения возраста, образования, 
социальных особенностей и т. д., и учитывают «критические» характеристики каждой 
категории. 

Автор отмечает, что теории и практические методы обучения языку общения 
сегодня базируются на разных образовательных традициях и педагогических моделях, 
вследствие чего нельзя говорить о едином или согласованном наборе методических 
приемов. Можно сказать, что на современном этапе изучение коммуникации 
осуществляется с использованием вариативных методов и технологий и характеризуется 
совокупностью общетеоретических положений или педагогических подходов. 

Обобщая свои взгляды, автор приходит к выводу, что изучение общения на 
изучаемом языке представляет собой сложный процесс, направленный на выработку 
навыков, которые связаны с одновременным использованием комплекса 
лингвистических знаний и учетом разных форм общения. Изучение иностранного языка 
- это постепенный процесс, который включает в себя опыт творческого использования 
языка и естественное использование метода проб и ошибок. Ошибки - неотъемлемая 
часть процесса изучения языка, и конечная цель - научиться говорить и писать бегло и 
грамматически правильно. 

 
Ключевые слова: языковые особенности, разные формы, взрослые учащиеся, речь, 

ошибки, свободное обучение, овладение языком, общение, общение, цель, иностранные 
языки, ошибки, грамматика, словарный запас, развитие навыков, практические методы 
обучения. 
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  FEATURES OF LEARNING FOREIGN LANGUAGES BY OLDER STUDENTS 
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The article describes and discusses the features of teaching foreign languages through 
adult learners.  
      According to the author, teaching Tajik as a foreign language has many facets. In this 
regard, we conducted a study and in the experimental part involved university students and 
adults of different age groups (from 22 to 55 years old) who study Tajik as a foreign language 
in modular courses. Due to the diversity of the target audience of the study, some general 
aspects of adult learning and factors influencing the process of language acquisition in 
adulthood are considered, and those features of language learning that have a beneficial effect 
on them are highlighted. The concept of "adult" is not the same. Researchers in the field of 
andragogy distinguish different categories of adult learners that require certain didactic 
approaches in terms of age, education, social characteristics, etc., and take into account the 
"critical" characteristics of each category. 
         The author notes that theories and practical methods of teaching the language of 
communication today are based on different educational traditions and pedagogical models, 
as a result of which it is impossible to talk about a single or agreed set of methodological 
techniques. We can say that at the present stage, the study of communication is carried out 
using variable methods and technologies and is characterized by a set of general theoretical 
provisions or pedagogical approaches. 
       Summarizing his views, the author comes to the conclusion that the study of 
communication in the target language is a complex process aimed at developing skills that are 
associated with the simultaneous use of a complex of linguistic knowledge and taking into 
account different forms of communication. Learning a foreign language is a gradual process 
that involves the experience of creative use of language and the natural use of trial and error. 
Mistakes are an integral part of the language learning process, and the ultimate goal is to learn 
to speak and write fluently and grammatically.  
        

Key words: language features, different forms, adult learners, speech, errors, free 
learning, language acquisition, communication, communication, purpose, foreign languages, 
errors, grammar, vocabulary, skill development, practical teaching methods. 
           

Таълими забони тољикї њамчун забони хориљї љанбаю пањлуњои гуногун дорад. 
Дар ин робита мо тањќиќе гузаронидем. Дар ќисми таљрибавии пажўњишу тањќиќ  мо 
донишљўёни донишгоњ ва калонсолони гурўњњои синну соли гуногун (аз 22 то 55 сола), 
ки забони тољикиро  њамчун забони хориљї дар курсњои модулї меомўзанд, љалб 
кардем.  Аз сабаби гуногунрангии аудиторияи маќсадноки тањќиќ  мо баъзе љанбањои 
умумии омўзиши калонсолон ва омилњоеро, ки ба раванди азхудкунии забон дар синни 
калонсолї таъсир мерасонанд, баррасї намуда, њамчунин  он хусусиятњои омўзиши 
фарњангии  забониро, ки ба онњо таъсири судманд мерасонанд, таъкид мекунем. 

Муњаќќиќони тољик И.Каримова ва М.Ќодирова вобаста ба масъалањою 
мушкилот дар ин робита чунин изњори назар кардаанд: «Сарфи назар аз натиљањои 
бадастомада, дар ин самт як ќатор масъалањо мављуданд, ки инњоянд: 

-нарасидани муаллимон дар мактабњои аќаллиятњои миллї. Дар асоси ин - 
омодасозии иштирокчиёни муколама дар кишварњои иштироккунанда; -кори муштарак 
оид ба баланд бардоштани тахассуси омўзгорони забони модарї ва адабиёт оид ба 
такмили методикаи таълим дар мактабњои таълим ба забонњои аќаллиятњои миллї; 

-нашри адабиёти методї  барои муаллимони мактабњое, ки ба забонњои 
аќаллиятњои миллї таълим медињанд. 

Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2030 ба 
рушди њамгироии соњаи маориф такони нав бахшида, вазифањои њамкорињои минбаъда, 
наќшаи чорабинињои муштарак ва омода намудани кадрњои баландихтисос ба нафъи 
љомеаро муайян менамояд. [5,с.С.174]. 
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Мафњуми «калонсол» якхела нест. Муњаќќиќони соњаи андрагогика категорияњои 
гуногуни донишомўзони калонсолро људо мекунанд, ки аз рўи хусусиятњои синну сол, 
маълумот, хусусияти иљтимої ва ѓайра равишњои муайяни дидактикиро талаб мекунанд 
ва хусусиятњои «интиќодї»-и њар як категорияро ба назар мегиранд. Азбаски барои 
таснифоти гурўњњои синну соли донишомўзони калонсол асоси ягонаи илмї вуљуд 
надорад, ин категорияњо хеле шартї људо карда мешаванд, аксаран бо назардошти 
синну соли хронологї (шумораи солњои зиндагї) ё синну соли биологї (маъної - 
марњилањои семантикии рушд  - љавонї, камолот, пирї ва пиронсолї). 

Меъёри асосии ба камол расидан дараљаи «огоњї аз њастии худ», пурмазмун 
будани мавќеъ ва наќши шахс дар њаёти иљтимої, ќобилияти тањлили таљрибаи худ ва 
«масъулият барои кирдор» мебошад. Дар заминаи тањсилоти давомдор, аз љумлаи 
хусусиятњои умумї, ки донишомўзони калонсолро равшантар фарќ мекунанд, 
муаллифон шартбандии таълимро бо сабабњои хусусияти иљтимої, касбї ва вазъиятї, 
камолоти муносибати онњо ба омўзиши онњо, ки дар дарки прагматикии он ифода 
ёфтааст, зикр  мекунанд. Маќсадњо, масъулияти шахсї барои натиљањои таълим ва 
хоњиши истифодаи онњо дар амал шарти зарурї мебошад [5,с.40-50; 2, с.25;1,1, с. 2; 91]. 

Ба андешеи муњаќќиќи машњури рус  С.И.Змеев, муњимтарин хусусияти амсилаи  
андрагогии омўзиш наќши пешбарии донишомўз дар муайян намудани эњтиёљоти 
шахсї, маќсад ва параметрњои таълим ва ташаккули њавасмандии шахсии ў мебошад, 
ки асосан бо имкони татбиќи барваќтии амалии донишњои гирифташуда муайян карда 
мешавад, яъне малака  ва мањорат, њамчунин  сохтмони таълим дар асоси фаъолияти 
якљояи муњассилин  ва муаллимон ба эътибор гирифта мешавад. Дар амал ин маънои 
иштироки фаъолонаи донишомўз дар ташкил ва раванди таълимро дорад [3, C.22-24]. 

Муњаќќиќ  В.Г.Тилетс ба назари мо, дуруст  зикр  мекунад, ки «мувофиќ будани  
низоми  истифодашавандаи таълими забони хориљї  аз ба назар гирифтани њам 
хусусиятњои умумии психофизиологии калонсолон ва њам хусусиятњои гурўњњои 
алоњидаи донишомўзони синни баркамол вобаста аст» [6,c.100]. 

Дар муддати тўлонї чунин њисоб мешуд, ки омўзиши забон дар калонсолон ва 
махсусан дар пиронсолон хеле кам самаранок аст, ки бо бад шудани синну сол дар 
функсияњои маърифатии майна алоќаманд аст. Бо вуљуди ин,  изњорот зери шубња 
гузошта шуд ва борњо аз нав дида баромада шуд, зеро маълумотњои неврология 
робитаи возењ байни синну соли биологии донишомўзон  ва таназзули маърифатиро 
муќаррар намекунанд. Масалан, паст шудани чандирияти  нейронї яке аз омилњои 
муњимтарини неврологї ба њисоб меравад, ки имкони калонсолонро дар азхудкунии 
забони хориљї коњиш медињад. 

Чи хеле ки дар боло зикр гардид, раванди таълим ба он вобаста аст, ки 
нейронњои майна дар зери таъсири муњити беруна хусусиятњои функсионалии худро 
таѓйир меёбанд. Ин ќобилият дар давраи барваќти онтогенез равшантар зоњир мешавад 
ва бо мурури синну сол коњиш меёбад. Дар баробари ин, назарияи аллакай зикршудаи 
низомњои функсионалї на танњо мављудияти неоневрогенезро дар калонсолон, балки 
низоми  онтогенез, яъне ташаккули амалњои нави рафторї њамчун низомњои нави 
нейрофунксионалї, ки бевосита бо равандњои таълим алоќаманданд, баррасї мегардад. 

Илова бар ин, шабоњати равандњои модификатсияи нейронњои марбут ба 
омўзиши калонсолон бо онњое, ки марњилањои аввали онтогенезро тавсиф мекунанд, 
ошкор ва асоснок карда шуд, ки ба олимон имкон медињад, ки дар бораи омўзиш 
њамчун падидаи реактивии механизмњои нейрофизиологии ба равандњои камолот хос 
сухан ронанд (ба истилоњ «љавонсозї»). 

Дар баробари ин, ањамияти таљрибаи ќаблии шахс исбот шудааст, зеро тағйир 
додани нейронњо дар раванди эљоди малакаи нав дар асоси бањодињии таљрибаи 
мављуда (дар ин њолат њам натиљаи таљрибаи ќаблї) ба амал меояд ва  раванди ба даст 
овардани мањорат ва худи раванд муњим аст. Маълум аст, ки мағзи сар, ки аксар ваќт 
бояд мушкилоти мураккабро њал кунад, ба паст шудани чандирияти нейронї камтар 
осебпазир аст. Баъзе муаллифон њатто бар ин назаранд, ки шабакаи мураккабтари 
синаптикии майна ба калонсолон имкон медињад, ки забони хориљиро нисбат ба 
кўдакон муваффаќона омўзанд ва танњо талаффуз аз ин ќоида истисно аст. 
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Дигаргунињои сифатии сохтори зењни калонсолонро низ бояд зикр  кард, ки 

омили љиддии азхудкунии муваффаќонаи  забони хориљї дар синни калонсолї 
мебошанд: дар сохтори равандњои тафаккур мавќеи бартаридоштаи маводи шифоњї  ба 
«умумикунї дар бораи он дода мешавад. Хусусияти марказии хотира њаљми 
импринатсияи шифоњии хотираи дарозмуддат мебошад. 

Тахќиќи  психологии интеллекти калонсолон аз афзоиши  чандирии тафаккури 
одами баркамол ва мустањкам шудани робитаи тафаккури образнок, амалї ва лафзию 
мантиќї шањодат медињад. 

Дар баробари ин бояд таъкид кард, ки љалби шахси калонсол ба фаъолияти 
таълимї «мутобиќати мутаќобилаи шаклњои сатњњои гуногун ва гетерогении 
тафаккурро таъмин намуда, тамоми низоми  зењнро чандир ва мутањарриктар 
мегардонад». 

Њамин тариќ, њарчї бештар эътироф карда мешавад, ки омили асосии 
муваффаќияти омўзиш на он ќадар синну сол, балки таљрибаи њаёт ва шароити рушди 
маърифатии фардї мебошад. Аз ин лињоз, вижагињои омўзиши забон барои калонсолон 
аз ањамияти ба назар гирифтани омилњои иљтимої, равонї ва биографї иборат аст, ки 
ба динамикаи омўзиши забони хориљї нисбат ба таълими донишомўзон бештар таъсир 
мерасонанд ва ин таъсир метавонад гуногун бошад, ки ин  вобаста ба хусусиятњои 
омезиши омилњои зикршуда дар фарди мушаххас сурат мегирад. 

Таљрибаи донишомўзони калонсол мављудияти салоњияти муайяни иљтимої ва 
касбї, камолоти эњсосї, ќобилияти бањодињии интиќодї ва тафаккури абстрактї, 
таъмини фањмиши падидањо ва равандњои мураккабро пешбинї мекунад, ки ин асосан 
омили самаранокии соњањои нави маърифат мебошад. Илова бар ин, калонсолон дар 
интихоби навъи тањсил бештар мустаќиланд ва одатан барои омўзиши забони тољикї  
њадафњои равшан доранд (зарурати касбї, робитањои шахсї ва иљтимої, мутолиаи 
адабиёт ба забони тољикї, дастрасї ба иттилооти марбут ба фарњанг, таърих, муошират 
бо забони тољикї ) - дар давраи таљрибаомўзї ва сафари корї ва ғайра). 

Дар баробари ин, мањз таљрибаи ќаблии омўзандагони калонсол метавонад 
сабаби монеањои равонї дар вазъияти таълими забони хориљї гардад. Таљрибаи 
муносибатњои шахсї ва ўњдадорињои иљтимої нисбат ба кўдакон ё наврасон гузариши 
камтари ќабати эгоро (ѓояњо дар бораи худ) ташкил медињад, ки монеаи љиддии равонї 
мебошад, ки имкон намедињад, ки кушодагии дарки заруриро азхуд кардани забони 
хориљї ба даст орад.  Маќоми муайяни иљтимоии донишљўи калонсол намунањои 
рафтореро муќаррар менамояд, ки ба наќши донишљў мухолифат мекунанд ва барои 
рафъи монеаи иртиботї-муоширатї њангоми кўшиш ба забони хориљї монеъ 
мешаванд. Масалан, симои иљтимоии мутахассиси худбоварро њам бањодињии мусбати 
субъективї ба амалњои худ ва њам бањои дигарон пуштибонї мекунад, аз ин рў, тарсу 
њароси хандаовар ва ќобилиятнок зуњур кардан аксар ваќт аз хоњиши омўзиши 
муошират бо забони хориљї дар он ќувватноктар аст. 

Илова бар ин, аз сабаби худшиносии аллакай муќарраршуда, зарурати 
худмуайянкунї тавассути забони омўхташаванда аз љониби калонсолон метавонад ба 
таври зершиносї њамчун тањдид ба шахсияти худ ќабул карда шавад, бинобар ин, 
донишљў ба ташаккули шахсияти худ муќовимати дохилї дорад ва  малакањои наве, ки 
ба хислатњои шахсии ў таъсир мерасонанд, ки ба раванди таълим таъсир накарда 
наметавонанд. Ба ин муносибат бархе аз муњаќќиќони дузабонї пешнињод мекунанд, ки 
њифзи аксент дар калонсолон њангоми суханронї бо забони хориљї бо хоњиши 
бошуурона ё ѓайришуурнокї барои нигоњ доштани шахсияти онњо шарњ дода мешавад. 

Њамин тариќ, омилњое, ки ба муваффаќияти таълими забони хориљї ба 
калонсолон таъсир мерасонанд, пеш аз њама, љанбањои шахсї ва интихоби стратегияи 
мувофиќу муносиби  таълимро дар бар мегиранд, ки имкон медињанд њавасмандии 
донишомўзонро дар сатњи зарурї нигоњ доранд. Нишондињандаи нигоњ доштани 
њавасмандї ќаноатмандї аз дараљаи мутобиќати таълим ба њадафњо ва интизорињои 
донишљўён мебошад. Он чунин љузъњо, аз ќабили навоварї, љолибият ва ба даст 
овардани натиљањои дилхоњро дар бар мегирад. 

Бояд эътироф кард, ки омўзиши забони хориљї аз дигар намудњои таълим, ки бо 
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табиати феноменологии забон алоќаманд аст, ки тамоми пањлўњои њаёти иљтимоии 
инсонро фаро гирифта, љузъи људонашавандаи шахсияти ў мебошад, фарќ мекунад. 
Аммо ин на њама ваќт аз љониби донишљўён дарк карда мешавад. Бисёре аз онњо бар ин 
назаранд, ки азхудкунии забон ба омўзиши дигар фанњо монанд аст - тавассути љамъ 
овардани маводи далелї, тадриљан ташаккул додани дониш дар бораи ин мавзуъ. 

Аксар ваќт, донишомўзони калонсол аз озмоиш худдорї мекунанд ва ба услуби 
омўзиши дохилї риоя карданро афзалтар медонанд, њатто агар онњо онро бесамар 
мењисобанд. Дар робита ба ин, онњо њангоми омўзиши забони хориљї аксар ваќт ба 
манфиати стратегияњои маърифатї-тањлилї, ки ба ташаккули як миќдори муайяни 
малакањои лексикї ва грамматикї нигаронида шудаанд, интихоб мекунанд, ки  барои 
ташаккули малакањои нутќи истењсолї нокифоя аст. Натиљаи мусбии истифодаи чунин 
стратегияњо азхудкунии маводи грамматикї ва огоњона ислоњ кардани иштибоњот  
мебошад. Аммо онњо ба ташаккули салоњияти нутќ дар забони мавриди њадаф мусоидат 
намекунанд, ки њавасмандии калонсолонро ба омўзиш коњиш медињад ва метавонад 
боиси ноумедї аз ќобилияти худ гардад. 

Он хусусиятхои ташкили таълимро, ки ба фикри мо имкон медињанд, раванди 
таълими омўзандагони калонсоли забони тољикиро  њамчун  забони хориљї  мувофиќ 
кунем, зикр  мекунем: муњити омўзиши аз љињати равонї бароњат, ки ба донишљўён 
имкон медињад, ки аз мушкилоти рўзмарра ва ўњдадорињои муќаррарї рањо шаванд, 
сатњи изтиробро коњиш дињанд ва тарсу њаросати муошират бо забони тољикиро  рафъ 
кунанд; њамкории байнишахсї ва њамкории донишљўён, мусоидат ба ноил шудан ба 
натиљае, ки донишљўён њамчун пешрафти шахсї ва умумї дар омўзиши забон ќабул 
мекунанд, ки дар навбати худ њисси ќаноатмандиро ба вуљуд меорад ва сатњи баланди 
њавасмандиро нигоњ медорад; контекстњои гуногуни мавзўї ва вазъиятї, бо назардошти 
таљриба ва манфиатњои донишомўзони калонсол; истифодаи усулњои гуногуни 
пешнињоди мавод, ки ба шумо имкон медињад, ки ба намудњои гуногуни модалияти 
дарк ва роњњои дарк ва коркарди иттилоот таъсир расонанд; таваљљуњи омўзгор ба 
хусусиятњои фардии донишомўзон  ва услубњои омўзиши онњо, ки ба ислоњи "нарм"-и 
амсилањои бесамар ё пешнињоди амсилањои алтернативї, ки ба онњо имкон медињад 
стратегияњои омўзишии шахсии худро барои бењтар азхуд кардани забони 
омўхташаванда равона кунанд; муњокима бо донишомўзон  дар бораи маќсадњои 
фаъолияти таълимї, тањлили самаранокии баъзе намудњои фаъолияти таълимї. 

Калонсолон майл доранд, ки маќсади машќу тамринро фањманд. Ин њолатро 
барои рафъи шубњаи эњтимолї истифода бурдан мумкин аст, хусусан њангоми иљрои 
вазифањое, ки боиси мушкилот мегарданд. Дар адабиёти оид ба тањсилоти калонсолон 
амсилаи муњаќќиќ  Д.Колб ба истилоњ аксаран зикр мегардад, ки аз чор марњила иборат 
аст: 1)таљрибаи шахсї, ки то андозае ба омўхташуда алоќаманд аст, 2)мушоњида ва 
дарки он ва  тачрибаи шахсї, 3)умумикунонї ва консептуализатсияи назариявї ва 
4)таљрибаи фаъол. 

Дар заминаи татбиќи амалии марбут ба азхудкунии ин мањорат, њар як аз чањор 
марњила ба донишљў вобаста ба психотипи ў ва аз ин рў, услуби омўзиши афзалиятнок 
имконоти  рушди инфиродї фароњам меорад. Гузариши як давраи пурраи чормарњила 
бо андўхтани таљрибаи амалї (дар марњилаи таљрибаи фаъол) ба охир мерасад, ки 
давраи навро њавасманд мекунад. 

Тањлили амсилаи муњаќќиќ  Д.Колб ба вазифањои кори мо дохил карда 
нашудааст, вале мо зарур донистем, ки ин амсилаи  эътирофшуда ва маъмули таълими 
салоњиятнок барои калонсолонро ба эътибор гирем, зеро дар силсилаи таълимии 
тавсифшуда як шабењиятро мушоњида кардан мумкин аст ва  бо воњиди дидактикие, ки 
мо дар таълими забоншиносии фарњангї истифода мебарем, сурат хоњад гирифт. 

Воњиди дидактикї њамчун амсилаи  даврї сохта шудааст, ки марњилањои онро 
метавон бо марњилањои давраи муњаќќиќ Д.Колб аз љињати методї муќоиса кард: 
1)маводи воридотї ва таљрибаи аввалини кор бо ин мавод; 2)мушоњидаи худї ва фикру 
мулоњизањо (тамошои сабтњои видеоии баромадњои донишомўзон, эродњои донишљўён 
ва омўзгор); 3)тањлили лингвистї ва студия; 4)пешнињоди такрорї бо назардошти 
донишњои нав ва ислоњи иштибоњот. 
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Дар њарду амсила  мафњуми омўзиши фаъолият, пас аз он тањлили рефлексивї ва 

бозгашт ба амал, вале дар сатњи нав бо назардошти консептуализатсия, ки натиљаи 
инъикос аст, пешнињод карда мешавад. 

Мувозинатњои зикршуда байни амсилаи  муќарраршудаи муњаќќиќ Д.Колб ва 
воњиди дидактикии низоми  маорифи забоншиносии фарњангї, ба назари мо, хеле 
нишондињанда буда, асоснокї ва мувофиќ будани интихоби методиро ба нафъи забони 
фарњангї то андозае тасдиќ мекунанд. 

Дар назари аввал чунин менамояд, ки таълими забоншиносии фарњангї барои 
омўзиши забонњои хориљї бо нуќтаи назари умумї ќабулшудаи омўзиши калонсолон, 
ки бояд "љиддї" бошад, мухолифат мекунад. Аммо пас аз муоинаи амиќ маълум 
мешавад, ки ин равиш њалли муассири мушкилоти равонии донишљўёни калонсолро 
(ташвиш, ки дар натиљаи бањодињии паст дар ин самт ба вуљуд меояд, нигаронї нисбат 
ба эътибори худ, тарсу њарос аз зуњури нотавонбинї ва ѓайра) пешнињод мекунад ва ба 
ниёзњои асосии хонандаи калонсол љавоб медињад, аз љумла: истифодаи малакањои 
забонї дар њолатњои муњим, мувофиќати контекстњо ба манфиатњои шахсї, њисси 
пешрафт дар рушди нутќи шифоњї ва муњити гуворои психоэмотсионалї дар синф. Бо 
дарназардошти ќобилияти калонсолон барои гирифтани манфиати бештар дар муќоиса 
бо кўдакон, аз вазъиятњои омўзишии "расмї" бо омўзиши бошууронаи грамматика ва 
лексика, мо чунин мешуморем, ки омўзиши забоншиносии фарњангї бо имконоти  васеи 
амалияи иртиботии  "ғайрирасмї" барои калонсолон самаранок аст ва  як навъ 
«санљиш» барои омўзиши малакањои муошират бо забони хориљї ва рафъи тарсу 
монеањо аст. 

Худи раванди омўзиши фарњангии  забон як навъ «минтаќаи муњофизатї» аст, ки 
дар он шумо метавонед њолатњои гуногунро "бозї кунед", ки дар муњити воќеии забон 
метавонад мушкилоти љиддиро ба бор орад. 

Омезиши омўзиши унсурњои расмї ва сохторї ва татбиќи амалии забон дар 
заминаи вазъиятї ба донишљўён имкон медињад, ки аз таљрибаи худ эњсос кунанд, ки чї 
тавр воситањои муоширати ғайривербалї - имову ишора, ифодаи чењра ва забони бадан 
ба фањмиш ва ташвиќи шифоњии фаъолият  мусоидат мекунанд.  Илова бар ин, 
таљрибаи мо нишон медињад, ки сарфи назар аз баъзе ғаразњои ибтидої, омўзандагон 
майл доранд, ки љолибияти таълими фарњангии  забонро зуд кашф кунанд, зеро он 
арзиши шахсии онњоро нишон медињад ва ба ин васила таваљљуњ ва њавасмандиро ба 
омўзиши забон бармеангезад. Паст шудани поксозии бесамар  онњоро водор мекунад, 
ки худро дар наќши нав санљанд ва дурнамои онро эњсос кунанд. Тавсеаи тадриљии 
маводи забоншиносї ва ворид намудани масъалањо ва мавзуъњои сюжетї, ки таваљљуњ 
ва ниёзњои хоси донишомўзи калонсолро ба инобат мегиранд, барои дарк кардани 
шахсияти ў дар контекст ва истифода аз воситањои забони омўхташаванда хеле муфид 
буда метавонад. Дар лингводидактикаи муосир равиши иртиботї-муоширатї  ва 
усулњои дар заминаи он тањияшуда аз љињати ноил шудан ба њадафи муњимтарини 
омўзиши забони хориљї: ташаккули салоњияти иртиботї-муоширатї самараноктарин 
ба њисоб меравад. 

Пайдоиши равиши иртиботї-муоширатї  дар солњои 60-70-ум посух ба дархости 
иљтимої буд, ки бо сабаби нокомии усулњои мављуда дар таъмини сатњи кофии дониш 
ва малакањои амалии муошират бо забони хориљї бо лингводидактика рў ба рў шуд. 
Принсипњои омўзиши иртиботї-муоширатиро, ки аз њамон ваќт инљониб як ќатор 
марњилањои рушди  худро тай кардаанд, аз љониби бисёре аз муњаќќиќони рус  
(Е.М.Пасов, В.П.Кузовлев, В.В.Коростелев, В.Б.Саркова, В.Г.Костомаров, 
О.Н.Митрофанова, И.Л.Бим ва дигарон) тањия ва тафсир карда шудаанд, ки дар ин 
раванд муњаќќиќони хориљї њам ширкат кардаанд  (К.Љонсон, Д.Нунан, В.Литлвуд, 
С.Савинон, Т.Роджерс, Г.Якобс, Т.Фаррел ва ѓайра). 

Пешрафти консепсияи салоњияти иртиботї-муоширатї дар тањияи равишњо ва 
барномањо њамчун вазифаи афзалиятноки методологї, ки ба ташаккули маљмуи 
мањорат барои иштироки пурра ва мувофиќ дар муоширати нутќ дар забони хориљї 
баррасї мегардад. Ин боиси аз сохтори забон ба вазифањои нутќ гузаштани тамаркузи 
таълим гардида, дар тањияи маводи таълимї принсипи функсионалї-маъної 
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пешбаранда гардид. Минбаъд савол дар бораи зарурати тањлили ниёзњои донишљўён 
њамчун љузъи муњими ташкили таълими иртиботї-муоширатї  ва муайян кардани 
намудњои мушаххаси фаъолияти таълимї барои татбиќи равиши иртиботї, масалан, 
вазифањо дар асоси њалли мушкилоти хусусияти экстраиртиботї (фаъолиятњои ба 
вазифањо асосёфта), мубодилаи нутќ, ки барои ба даст овардан ё пур кардани 
иттилооти нокофї нигаронида шудааст (холии иттилоот), вазифањои гурўњї ва ғ. 

Назарияњо ва усулњои амалии таълими забони иртиботии  имрўза ба анъанањои 
гуногуни тарбиявї ва амсилањои педагогї асос ёфтаанд, ки дар натиља дар бораи 
маљмуи ягона ё мувофиќашудаи расмиёти методї њарф задан мумкин нест. Метавон 
гуфт, ки дар марњалаи њозира омўзиши иртиботї бо истифода аз усулњо ва 
технологияњои тағйирёбанда амалї шуда, бо маљмуи принсипњои умумии назариявї ё 
муносибатњои педагогї тавсиф карда мешавад. 

Њамин тариќ, муњаќќиќ Д.Ричардс тавсифи дањ муќаррароти асосиро пешнињод 
мекунад, ки омўзиши муосири иртиботї-муоширатиро   тавсиф мекунанд [13, c.22-23]. 

Љалби донишљўён ба муоширати мутаќобила ва муоширати созанда ба омўзиши 
самараноки забони хориљї мусоидат мекунад. Вазифањо ва машќњои муошират дарки 
амиќи маънои гуфтугўи шифоњї ва хаттиро таъмин намуда, репертуари воситањои 
забоншиносиро васеъ намуда, истифодаи забони мавриди њадафро дар муносибатњои 
байнишахсї ташвиќ мекунанд. Муносибати воќеии шахсан пурмазмун ваќте ба амал 
меояд, ки контексти вазъият барои донишљўён таваљљуњ дорад. Омўзиши муошират бо 
забони мавриди њадаф як раванди мукаммалест, ки ба ташаккули малакањое 
нигаронида шудааст, ки бо истифодаи њамзамон маљмуи донишњои забонї ва бо 
назардошти шаклњои гуногуни муошират алоќаманд аст. Азхуд кардани забони хориљї 
як раванди тадриљиест, ки  таљрибаи истифодаи эљодии забон ва истифодаи табиии 
озмоиш ва иштибоњотро  дар бар мегирад. Иштибоњот як љузъи људонашавандаи 
раванди омўзиши забон буда, њадафи нињоии омўзиши озодона ва аз љињати 
грамматикї дурусти гуфтор ва навиштан мебошад. 
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В статье раскрывается биосоциокультурная система человека, специфичность 

которой определяется сплавом природных, врождённых особенностей индивидуума и 
поглощённых ею в ходе становления ценности культуры, воздействия социальной 
среды. В то же время характер социализации  прямо зависит от природных данных 
индивидуума: оригинальность  его физической и психической организации.  
Автор считает, что наука не только раскрыла причины личных биологических отличий 
человеческих организмов, но и выявила связь этих различий с психологическими 
особенностями организма. Проблема в том, чтобы раскрыть диалектику соотношения, 
взаимодействия социального и биологического в  человеке на основе раскрытие 
определяющего влияния  друг на друга. От точности решения этого вопроса  зависят 
методологическое направление и методы толковании смысла и цели жизни человека, 
специфика морфологии и функции его организма, телесного развития, формирования 
здоровья и иные. По мнению автора, личностные и социальные качества человека 
образуются исключительно под влиянием социальной среды и проявляются в 
социальной деятельности человека, в той роли, которую он выполняет в обществе. 
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формирование, челоек, развитие, социум, индивидуум, личность, природное, организм, 
физиология. 
 

МУШКИЛОТИ СОТСИОЛОГЇ ВА БИОЛОГЇ 
ДАР ТАРБИЯИ ЉИСМОНИИ ФАРД   

  
 ДАВЛАТОВ Дилшод Разоќович – номзади илмњои педагогї, дотсенти кафедраи 
фанњои љамъиятї-гуманитарии филиали Донишгоњи давлатии Москва ба номи М.В.  
Ломоносов дар шањри Душанбе, Е-mail: d.r.davlatov@mail.ru, тел.: +(992) 918 66 73 29    
 

 ТАЙГУНШОЕВА Амалбегим Гулмамадовна – омўзгори калони кафедраи фанњои 
љамъиятї-гуманитарии филиали Донишгоњи давлатии Москва ба номи М.В. Ломоносов 
дар шањри Душанбе,  тел.: +(992) 93 800 13 86  
 

Дар маќола сохти биологиву сотсиологии фарњанги шахсият, бо назардошти 
хусусиятњои табиї, модарзодї, таъсири муњити иљтимої ва ташаккули он дар љараёни 
арзишњои фарњангї ошкор карда шудааст. Дар айни замон характери иљтимоии 
шахсият вобаста ба ташаккули психологї ва љисмонии ў ба инобат гирифта мешавад. 
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Муаллиф чунин мешуморад, ки илм на танњо сабабњои фарќи биологии шахсии 
организмхои одамро ошкор кардааст, балки алокаи ин тафовутхоро бо хусусиятхои 
психологии организм низ ошкор кардааст. Масъала аз он иборат аст, ки диалектикаи 
муносибат, таъсири мутаќобилаи иљтимої ва биологии инсон дар асоси ошкор 
намудани таъсири муайянкунанда ба якдигар шакл мегирад. Самти методологї ва 
усулњои тафсири маъно ва маќсади њаёти инсон, хусусиятњои морфология ва вазифањои 
бадани ў, инкишофи љисм, ташаккули саломатї ва ѓайра аз дурустии њалли ин масъала 
вобаста аст. Ба аќидаи муаллиф, сифатњои шахсї ва иљтимоии инсон танњо дар зери 
таъсири муњити иљтимої ташаккул ёфта, дар фаъолияти иљтимоии инсон, дар наќше, ки 
ў дар љомеа иљро мекунад, зоњир мегардад. 
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This article is mainly about biosociacultural system of a human, the specific of which is 

defined by mixture of natural and inherent features of a person and values that are consumed 
during the process of creation a notion of a culture, the influence of a social environment. At 
the same time the nature of socialization is directly dependent on an individual’s inherent 
qualities: the uniqueness of their physical and/or mental state. Author suggests that not only 
science had discovered the reasons of personal biological differences, but also revealed the 
connection between these differences and biological traits of a human body. The problem in 
exploring dialecticism of relationship between social and biological aspects of a human being’s 
body is based on discovery defining our effect on each other. Methodological direction 
depends on methods of interpreting the meaning and goals of a person’s life, the specific 
morphology and their body’s main functions, physical development. and the process of 
forming their immune system, etc. According to the author’s standpoint, individual and social 
qualities of a human are formed exclusively under the influence of social environment and 
reflect themselves in a social activity and the role this person plays in society’s life. 

 
  Keywords: Physical education, social life, function, meaning, forming, human, 
development, socium, individual, personality, inherent, body, physiology.  
 

Человек - высшая стадия формирования нашей биологической эволюции, 
элемент активной природы. Биология человека изображается в виде организма, 
задатков, телесных физиологических структур,  темперамента, динамики психических 
процессов, способности функционировать. Человек является творцом, энергичным 
участником исторического процесса развития материального производства и духовных 
ценностей, главным элементом общественной жизни, реализовывающий свои деяния в 
соответствии с нормами и ценностями социума.  

Что связывает эти два исходных положения - природное и социальное? 
В решении данной проблемыможно выделить две стороны:во – первых, 

выявление социальной обусловленности и соответственно особенности биологии 
человека, и во-вторых, исследованиеобратного процесса социально детерминированной 
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биологии человека на его социальную, материальную и духовную деятельность, 
всевозможные общественные отношения и функции[1,39-44]. 

Человек это биосоциокультурная система, специфичность которой определяется 
сплавом природных, врождённых особенностей человека и поглощённых им в ходе 
становления ценностей культуры, воздействияна него социальной среды. Характер 
социализации также зависит от природных данных индивидуума: оригинальность  его 
физической и психической организации.  

Наука не только раскрыла причины личных биологических отличий 
человеческих организмов, но и выявила связь этих отличий с психологическими 
уникальностями организма. Проблема заключается в том, чтобы раскрыть диалектику 
соотношения, взаимодействия социального и биологического в человеке на основе 
раскрытие определяющего влияния друг на друга. От точности решения данного 
вопроса зависит: методытолкования смысла, цели жизни человека, специфика 
морфологии и функции его организма, телесного развития, формирования здоровья и 
иные [2,18-22]. 

Стремлениераскрыть и рассмотреть сущность человека были предприняты 
многими философами, психологами и педагогами. К примеру, французские учёные 18 
века такие как Ш. Фурье и С. Симон заявляли довольно ценные догадки о том, что 
человек это продукт общества и обстановок, но сама среда интерпретировалась ими как 
трансформация человеческих идей, стремлений и переживаний. Получается что культ 
человека как сущность биологического, не признания значимости социальных 
отношений в обществе.  

Природное началоне являетсяглавным, определяющим в индивиде. Оно только 
материал, природноеядро для формирования человека и его отдельных качеств, свойств 
и способностей. Человек это не толькоприродная (живая, биологическая) особь, даже в 
высшей форме своего проявления оно качественно новое, принципиально уникальное 
явление с характерными ему и только ему социальными качествами и свойствами.  

По мнению К.Ясперского, человек как чувственное существо: «высший из 
животных, и как духовного - низший из ангелов, но он не животное и не ангел, хотя и 
родствен обеим частью своего существа; перед обоими у него есть преимущества, ибо 
он обладает тем, чего лишены те и другие».  

Биосоциальность образовываетнеобычный мир, особую ценность, с одной 
стороны, способную ощущать, переживать, хотеть быть неодолимой и иметь силу 
необходимую для жизни. С другой–вести себя не по - животному, переживать не только 
за себя, нои за других, испытывать радость не только (и не сколько) от утоление чувства 
голода, но и отвосхитительного. Социальное возникает из природного, в нем навечно 
хранитсяновая жизнь, подаренная природой. Но это жизнь не животного, а 
социального существа. Социальное - это качественно новое  состояние жизни и ее 
регуляция[3, 52-55]. 

Научная дифференциация анализируемых суждений позволяет справедливо 
осознать двуединую (именно двуединую, а не двойную) -  природно – социальную, 
биосоциальную – основу человека. 

Звено, которое связывает между собой общественную среду и организм человека 
является личность. Личность человеческого организмавлияет на социальную основу 
человека. Определение «человек» является частью определения «человеческий 
индивид», которое объясняет человека с биологической стороны, и понятие «личность», 
которое проявляет его с социальной стороны. Определение «человеческий индивид» не 
включает в себя ничего спецефически социального, оно также как определение 
«организм» – отражение принадлежности человека к живой природе, биологическому 
[4,79-83]. Личность же можно объяснить социальными, а не биологическими 
качествами. Она является носитель социальных функций, однако, выполняя эти 
функции,накладывает их на выполнение свои уникальные черты такие как: 
характер,воля, силу своего ума, интересы и потребности знания, ценностные 
ориентации и мировоззрение. 
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Личностные и социальные качества человека образуются исключительно под 
влиянием социальной среды и проявляются в социальной деятельности человека, в той 
роли, которую он выполняет в обществе. Также, рассматривая особенности 
социального и биологического взаимоотношения в человеке, необходимо отметить, что 
биологическая имеет в человеке субстанциональный характер. А биологическая 
сторона обусловливает в жизнидеятельности социальную активность личности. Вся 
человеческая деятельность обеспечивается метаболизмом, который имеет 
биологический характер.Только находясь в диалектическом единстве социального и 
природного, развивается человек[5,70-74]. Исходя из таких представлений о сущности 
единства социального и биологического можно рассматреть проблемы образования 
физической культуры, как отдельного человека, так и человечества в целом. В конечном 
итоге, задача состоит в том, чтобы познать природные, естественные законы 
индивидуальной эволюции физических способностей человека, а затем в строгом 
соответствии с ними выработать и реализовать пути социального, также 
педагогического и организационного стимулирования гармоничного роста этих 
способностей[6,38-41].Основная цель биологического в этом случае заключается в том, 
что оно образует стратегию последовательности и интенсивность тренирующих 
воздействий, которые обеспечивают развитие физических возможностей, а основная 
цель социального заключается в том, что оно обеспечивает, с одной стороны, процесс 
познания мудрости природы, а с другой – практическую реализацию его результатов в 
соответствие с запросами, возможностями,моральными и нравственными ценностями 
общества. 
       Отчайно что социально - биологические проблемы в области физической 
культуры не разработаны на достаточном уровне[7,84-87]. При этом в спортивные 
предметы,также и социология физической культуры, еще изучены в точном понимании 
соотношения биологического и социального в данной сфере деятельности людей. 
Эвалюционный подход должен статьметодологической основой познания сущности 
феномена физичесокой активности, дающий возможность эффективного изучения 
физических  возможностей и резервов человеческого организма на основе познания и 
учета социально - биологических закономерностей его развития. 

Самый важный феномен физической культуры прежде всего является то, что 
самым естесвенным образом, онаобъединяет социальное и биологическое в 
человеке[8,123-125]. Физический процесс развитиякаждого человека выражается в 
совершенствовании форм и функции организма, реализации его физических 
возможностей и способностей. Биологические процессы развития человека нельзя 
считать, что происходят изолированно от его социальных функций, и без 
существенного влияния общественных отношений. На развитие физического 
потенциала человека воздействует природные факторы и имеетобъективный характер, 
но его специфика заключается в том, что оно может усиливаться или ослабляться в 
зависимости от активности человека, который может сознательно воздействовать наход 
этого объективного процесса[9,49-52]. 

Абсолютно не так давно являлось, собственно что при обосновании воздествия 
социальных факторов на физическое улучшение  человека нередко  имели в виду 
производственные отношения, во главе которых является труд, который выступает в 
качестве интенсивноговлияния человека на природу. Другие социальные факторы 
также определяются объективным ходом деятельности общества и действительной 
общественной обстановкой, реагирующее на физическое развитие человека и на его 
подготовленность, зависит от сознания и воле каждогочеловека. В этом 
случаефизическая культура является социальным фактором который целесообразного 
воздействует на процесс физического совершенствования человека позволяющий 
обеспечить направленное развитие его жизненно важных физических качеств и 
способностей[10,171-175]. 

Как вывод можно придти к следующему: формирование личности, становление 
является самовыражением человеческой сущности, самореализацией, единением 
естесвенных  основ социально значимых качеств, приобретаемых индивидуумом в 
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человеческом социуме. Развитие социализации индивидуума, в соответсвуии с его 
мировоззрением идеала общества, следование нормам нравственности, отношению к 
труду, физическое улучшение в значительной мере связанной с биологическими, 
природными задатками. Впрочем ключевую роль в составлении личности играет 
господствующая в обществе идеалогия, степень развития системы воспитания, вся 
совокупность общественных институтов воздействия на человека. В ряду данных 
воздействий спорт и физическая культура занимают важнейшее место. 
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иштирокчї, актриса. 
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В данной статье авторы подчеркивают важность использования фильмов на 

уроках английского языка для школьников и объясняют, как их использовать. Они 
утверждают, что просмотр фильмов может улучшить языковые навыки учащихся 
(аудирование, письмо, разговорная речь и чтение) и сделать изучение английского 
языка еще более увлекательным. Во время просмотра фильмов учащиеся узнают, как 
правильно и при необходимости использовать английские фразы. 

 
Ключевые слова: фильм, аудио, речь, субтитры, произношение, интерактив, 

интересно, участница, актриса. 
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In this article, the authors emphasize the importance of using films in English lessons 

for students and explain how to use them. Watching movies can improve students' language 
skills (listening, writing, speaking, and reading) and make learning English even more fun. 
While watching the movies, students will learn how to use English phrases correctly and when 
it is necessary. 
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Дар тўли дањсолањои охир забони англисї муњимтарин ва бартаридоштатарин 

забони љањон гардид. Барои омўзандагони забон, омўзиши забони нав метавонад як 
раванди мураккабе бошад, ки ваќт ва кўшиши зиёдро талаб менамояд. Омўзгорони 
забони дуюм барои дарёфти роњи љолибтарин ва самараноки омўзиши забон аз 
намудњои гуногуни захирањои маводњои таълимии забони англисї истифода мебаранд. 
Яке аз бењтарин роње, ки самаранок истифода карда мешавад, њавасманд кардани 
забономўзон барои рушди салоњиятњои забонии худ тавассути филмњои англисї 
мебошад. Воќеан, ба самаранокии истифодаи воситањои ахбори омма, бахусус филмњои 
англисї дар таълим ва омўзиши забонњо таваљљўњи зиёд дода мешавад. Тарафдорони 
истифодаи ин навъи ВАО бар ин назаранд, ки филмњо имкон медињанд, ки роњњои 
интерактивї ва љолиби таълим ва омўзиши забони англисиро фароњам оранд [12]. 
Дигар муњаќќиќон  (Кусуманингрум ва Сарї) бањс мекунанд, ки тамошои филмњо барои 
омўзиши забони англисї баъзе камбудињо дорад, зеро ин филмњо хусусиятњои таълимї 
ва педагогї надоранд [10], [11]. Ба аќидаи Тафанї бошад, истифодаи филмњои англисї 
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њамчун василаи омўзиши забони англисї, бояд аз љониби муаллимон ташвиќ ва амалї 
карда шавад [12]. 

Аммо бисёре аз муњаќќиќон  аз ќабили Исмоилї,  Ли ва Ванг иддао кардаанд, ки 
дар истифодаи филмњои англисї њамчун василаи рушди малакаи забонї як ќатор 
бартарињо вуљуд доранд. Ин бартарињо баланд бардоштани њавасмандии хонандагон, 
баланд бардоштани малакањои шифоњї ва муоширати хонандагон инчунин рушди 
огањии фарњангии онњоро дар бар мегиранд, ки ба ин васила имкон медињад, ки 
таљрибаи бештари омўзиши забонро фароњам оранд.  

Мутаносибан, Хошния бар он назар аст, ки истифодаи филмњои англисї 
метавонад бо фењристи густурдаи луғат, синтаксис ва дигар малакањои забонї, ки ба 
онњо имкон медињад, то сатњи забони англисии худро бењтар созад, ќувват бахшад [8]. 
Гарчанде ки барои фањмидани ањамияти њамгироии ВАО ба синфњои забономўзї ва 
таљрибаи омўзиши забонњо тадќиќоти зиёд анљом дода шуда бошад њам, дар бораи 
самаранокии тамошои филмњо махсусан, барои маќсадњои таълимї кори кам анљом 
дода шудааст. Илова бар ин, ба омўхтани дарки забономўзии хонандагон нисбати 
истифодаи филмњо барои рушди малакањои забонї ањамияти кам дода шуд. Њамин 
тариќ, њадафи асосии маќолаи мазкур омўхтани њиссиёт ва дарки омўзандагони забони 
хонандагон дар бораи чаро ва чї гуна бояд филмњои англисї барои рушди малакањои 
забони англисї истифода шаванд, пешбинї шудааст. 
 Сараввал њар як филми англисие, ки барои дарсњо интихоб карда мешавад, бояд 
аз љониби худи омўзгор ќаблан тамошо карда шуда, ба якчанд пањлуњояш диќќати 
махсус дода шавад:  

- ба синну соли хонандагон мувофиќ бошад; 
- пањлуњои тарбиявї дошта бошад;  
- њиссиёти шањвонии хонандагонро бедор накунад;  
- таблиғотњои терористию экстримистї ва динї дида нашавад;   
-  сужаи филм саршор аз њисси ватандўстию ростќавлї бошад. 

Фикру андешањои ин муњаќиќонро ба инобат гирифта, мо низ дар навбати худ бањри 
дар амал тадбиќ намудану натиљаи назаррасеро ба даст овардан, тўли 2-моњ бо 
хонандагони синфњои 10-уми Мактаби байналмилалии Президентї дар шањри Душанбе 
озмоиш гузаронидем. Дар озмоиш мо 10 филми кутоњмуддати англисии дорои субтитор 
бударо интихоб намудему дар дарсњои забони англисї пешкаши хонандагон намудем.   

Пас аз ба анљом расидани озмоиш тариќи саволномањо андешањои хонандагон 
(иштирокчиён)-ро оиди бартарињои истифодаи филмњо дар дарсњои забони англисї 
бањри шавќовартар гардидани омўзиши забон, љамъоварї намудем. 

Тадќиќоти ќаблї оид ба истифодаи филмњои англисї нишон дод, ки филмњоро 
барои бењтар кардани забономўзони англисї самаранок истифода бурдан мумкин аст. 
Ба њамин монанд, забономўзон, ки дар ин тадќиќот ширкат доштанд, боварї доштанд, 
ки забони онњо дар натиљаи тамошои мунтазами филмњо инкишоф ёфтааст. 
Натиљабахш будани истифодаи филмњо дар дарсњоро ќариб њамаи иштирокчиён ќайд 
карданд ва аз ин рў, метавон инро њамчун усули нави таълими забони англисї 
пешнињод кард. Ин мавзуъ аз он шањодат медињад, ки тамошои филмњо барои омўзиши 
забони англисї дар рушд ва такмили забони англисии иштирокчиён наќши муњим 
бозидааст. Аз љумла, иштирокчиён чањор малакаи асосии забонро тавсиф карданд, ки 
дар натиљаи тамошои филмњо инкишоф меёбанд. Ин чањор малакаи забонї иборат аз: 
гуфтугў, гўш кардан, талаффуз ва азхудкунии луғат мебошанд. 

Аввалан, суханронї ва гўш кардан аз љониби иштирокчиён њамчун намунаи 
рушди забони онњо ногусастанї буд. Аксарияти иштирокчиён боварї доранд, ки 
тамошои филмњо ба онњо имкон медињад, ки малакањои гуфтор ва гўш кардани худро 
такмил дињанд. Тавре ки як донишомўз ќайд кард, "Азбаски ман муддати тўлонї филм 
тамошо мекунам, забони англисии ман воќеан дар гуфтугў ва гўш кардан бењтар шуд." 
Як иштирокчии дигар ќайд кард: "Ман њис мекунам, ки пас аз тамошо кардани филмњо, 
ќобилияти гуфтугў ва гўш кардани ман воќеан бењтар шудааст."  

Дуюм, талаффуз як мањорати дигари забон аст, ки аз љониби иштирокчиён 
њангоми тавсифи таљрибаи худ дар бораи истифодаи филмњо њамчун асбоби омўзиш 
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пайваста зикр шудааст. Масалан, як иштирокчї изњор дошт: «Ман филмњо тамошо 
мекунам, то тавонам якчанд луғати нав ва талаффузи онњоро аз худ кунам. Ин ба ман 
барои бењтар кардани талаффузи худам кўмак мекунад." Иштирокчии дигар сахт эњсос 
кард, ки филмњо муњимтарин манбаи амалияи талаффузи ў мебошанд: Ба ғайр аз 
фароғат, ман одатан барои бењтар кардани талаффузи худ филмњо тамошо мекунам. 
Ман як роњи воќеан судманди машќ кардани суханронии худ ва муњимтар аз њама 
малакањои талаффузи худро пайдо кардам. Ман актёрњо ва актрисањоро гўш мекунам, 
ки калимањоро талаффуз мекунанд ва сипас ду-се маротиба бо овози баланд њарф 
мезанам. Бо сабаби истифодаи ин усул талаффузи ман хеле бењтар шудааст.  

Сеюм, иштирокчиён барои пайвастан байни тамошои филмњо ва ба даст 
овардани луғати бештар майл доштанд, ки инро як иштирокчї тасдиќ мекунад, ки гуфт: 
«Тамошои филмњо мунтазам ба ман имкон медињад, ки калимањои зиёдеро донам, ки 
дар дарсњо имкони омўхтан надоштам. Дар филмњо ин калимањоро одамони воќеї 
истифода мекарданд. Ман дидам, ки ин калимањо чї гуна бояд истифода шаванд." 
Иштирокчиён боварї доранд, ки тамошои филмњо ба онњо кўмак мекунад, ки захираи 
луғавии худро афзоиш дињад, ки як љанбаи муњими омўзиши забон аст. Љолиб он аст, ки 
як иштирокчї филмњоро "кони тиллои луғат" тавсиф кардааст, ки калимањои зиёдеро 
дар бар мегирад, ки аз онњо омўхта метавонад. Ин иштирокчї ќайд кард: “Филмњо 
манбаи омўзиши забони англисии ман мебошанд. Њар дафъае, ки ман филм тамошо 
мекунам, калимањои наверо меомўзам, ки баъдтар истифода бурда метавонам. Ман 
боварї дорам, ки филмњо як кони тилло мебошанд, ки калимањои зиёде доранд, ки мо 
метавонем дар њаёти њаррўза истифода кунем. Ман инчунин фикр мекунам, ки филмњо 
бояд дар њама дарсњои забони англисї истифода шаванд. Онњо њаќиќї ва пур аз 
калимањои нав мебошанд”. Тааљљубовар аст, ки баъзе иштирокчиён боварї доштанд, 
ки тамошои филмњо ба онњо тавассути хондани субтитрњо на танњо малакањои шифоњї, 
балки хаттии онњоро низ бењтар мекунад, тавре ки яке аз иштирокчиён шарњ дод, 
"Тамошои филмњо на танњо сухан ва гўш кардани манро бо забони англисї бењтар 
мекунад, балки навиштани ман низ ба таври назаррас бењтар шудааст. Ваќте ки ман ба 
субтитрњое, ки дар филмњо буданд, тамошо мекардам, навиштанам инкишоф ёфт." 
Хондани ин субтитрњо ба ман имкон дод, ки имлои бисёр калимањоро донам. Инчунин, 
хондани субтитрњо ба ман имкон дод, ки сохтори љумларо донам. Дар маљмўъ, ќариб 
њамаи иштирокчиён ба аќидае буданд, ки тамошои филмњо боиси рушди забони онњо 
шудааст.  

Иштирокчиён гузориш доданд, ки малакањои гуногуни забонии онњо, аз ќабили 
гуфтор, гўш кардан, азхудкунии луғат ва навиштан ба шарофати тамошои филмњои 
англисї бењтар шудаанд.  

Аз гуфтаи хонандагон бар меояд, ки истифодаи филмњо дар дарсњои забони 
англисї манфиатбахш буда, омўзгор метавонанд бањри шавќовартар бурдани дарсњои 
худ аз ин метод баръало истифода кунад.  
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В этой статье мы предлагаем краткий обзор педагогических и теоретических 

подходов, используемых в образовании и естественнонаучном образовании, которые 
мы сгруппировали как инклюзивную педагогику. Хотя это и не исчерпывающий список, 
эти педагогические приемы чаще используются в исследованиях в области образования 
и имеют общие черты, но в некоторых отношениях различаются. Все вместе они 
способствуют тому, чтобы сделать преподавание и изучение естественных наук более 
инклюзивным для более широкого круга учащихся, таких как учащиеся из разных 
культурных, языковых и социальных слоев, а также учащиеся с физическими 
особенностями и способностями к обучению, которые традиционно были 
маргинализированы в изучении естественных наук. Кроме того, эти инклюзивные 
педагогические методы направлены на уменьшение образовательного неравенства и 
повышение уровня академической строгости и доступности для всех учащихся. 
Наконец, мы обсуждаем, как эти инклюзивные педагогические подходы могут быть 
расширены для решения проблем, связанных с реформами естественнонаучного 
образования. 
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Дар ин маќола мо шарњи мухтасари равишњои педагогї ва назариявии дар соњаи 
маориф ва илм истифодашавандаро пешнињод менамоем, ки онњоро њамчун 
педагогикаи фарогир гурўњбандї кардаем. Њарчанд рўйхати мукаммал набошад њам, ин 
усулњои педагогї бештар дар тањќиќоти маориф истифода мешаванд, вале дар баъзе 
љињатњо аз њамдигар фарќ мекунанд. Якљоя онњо барои фарогир гардонидани таълим ва 
омўзиши илм барои доираи васеътари донишомўзон, аз нигоњи мухталифи фарњангї, 
забонї ва иљтимої, инчунин донишљўёни дорои ќобилиятњои љисмонї ва омўзишї, ки 
одатан дар омўзиш дар канор мондаанд, сањм мегузоранд. Илова бар ин, ин таљрибањои 
педагогии фарогир барои коњиш додани нобаробарї дар таълим ва баланд бардоштани 
сатњи сахтгирии таълимї ва дастрасии њамаи донишљўён равона шудаанд. Нињоят, мо 
муњокима мекунем, ки чї гуна ин равишњои педагогии фарогирро барои њалли 
мушкилоте, ки ислоњоти соњаи маориф ба миён мегузорад, васеъ кардан мумкин аст. 

 
Вожањои асосї: педагогикаи фарогир, шахсият, дониш, фарњанг, љомеа, забон. 
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In this article, we offer a brief overview of the pedagogical and theoretical approaches 
used in education and science education, which we have grouped as inclusive pedagogy. 
Although not an exhaustive list, these pedagogical techniques are more commonly used in 
education research and share commonalities but differ in some respects. Together they 
contribute to making science teaching and learning more inclusive for a wider range of 
learners, such as learners from different cultural, linguistic and social backgrounds, as well as 
learners with physical and learning abilities who have traditionally been marginalized in 
learning. natural sciences. In addition, these inclusive pedagogical practices aim to reduce 
educational disparities and increase the level of academic rigor and accessibility for all 
students. Finally, we discuss how these inclusive pedagogical approaches can be extended to 
address the challenges posed by science education reforms. 
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Инклюзия — это философия, основанная на социальной справедливости, которая 

выступает за равный доступ к образовательным возможностям для всех учащихся, 
независимо от различий. Инклюзивное образование как широкая область включает в 
себя учащихся из самых разных слоев общества и способностей, которые учатся вместе 
со своими сверстниками в школьных условиях, которые адаптировали и изменили 
способ своей работы, чтобы удовлетворить потребности всех учащихся. Исторически 
сложилось так, что инклюзия была ориентирована на учащихся с ограниченными 
возможностями, чтобы их образование проходило в среде с наименьшими 
ограничениями. Со временем термин инклюзивность изменился по смыслу и 
предназначению, чтобы обратиться к более широкому применению образовательных 
возможностей для всех учащихся. Современный или более широкий взгляд на 
инклюзивное образование, описание, предложенное Лиасидоу [1], очень подходит для 
рассмотрения естественнонаучного образования. 

Инклюзия неразрывно связана с принципами равенства и социальной 
справедливости как в образовательной, так и в социальной сферах [2].  

Сли [3] заявил, что для того, чтобы инклюзия соответствовала его целям 
социальной справедливости, «инклюзивные школьные культуры требуют 
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фундаментальных изменений в образовательном мышлении о детях, учебной 
программе, педагогике и школьной организации». Следовательно, чтобы 
придерживаться философии инклюзивности и использовать инклюзивную педагогику, 
научное образование как область должно измениться, что потребует 
институциональных и структурных изменений на многих уровнях.  

Таким образом, педагогические подходы объединенные общей инклюзивной 
педагогикой, включают категории язык, грамотность и сообщество (культурная 
конгруэнтность, фонды знаний, третье пространство, и культурно-поддерживающая 
педагогика). Эти инклюзивные педагогические приемы могут инициировать разговор о 
социальной справедливости учащихся из различных культурных, экономических, 
этнических, языковых, расовых и религиозных слоев. Обсуждаются описания, 
определения и примеры исследований в области естественнонаучного образования и 
других областей содержания. 

Язык, грамотность и сообщество 
В следующем наборе инклюзивной педагогики язык представлен как центральная 

часть преподавания и обучения для учащихся разного происхождения. Эти 
инклюзивные педагогические методы по-прежнему сосредоточены на культурном 
разнообразии и самобытности; теперь эти области связаны с важностью домашних, 
школьных и общественных связей посредством развития языка и обучения. 

Культурно-конгруэнтная инструкция 
Культурно конгруэнтные образовательные практики включают в себя черты 

домашней культуры учащихся, но не приводят к деятельности и среде, идентичным 
домашним. Парсонс, Трэвис и Симпсон [4] определили обучение, соответствующее 
культуре, как обучение, которое «устраняет несоответствие между институциональными 
нормами и ценностями и нормами и ценностями домов и сообществ этнических 
меньшинств». Целью культурно-конгруэнтного обучения является внедрение в школах 
и классах домашней и общественной культуры детей. 

Культурная конгруэнтность может служить для учителей и учеников средством 
общения и понимания друг друга в классе естественных наук. Чтобы лучше 
соответствовать потребностям естественнонаучного образования необходимо 
обеспечить этап, который пересекает науку и грамотность. В результате 
согласованность обучения приводит к «развитию языка и изучению естественных наук». 
Пересечение требует, чтобы учителя ценили как природу науки, так и культурный и 
языковой опыт учащихся. Поэтому учителя должны способствовать формированию 
языка посредством культурного, лингвистического и научного опыта. 

Недавние исследования выявили способы, с помощью которых можно развивать 
культуру и язык в классе естественных наук. Palinscar, Symons, and Schleppegrell [5] 
работали с 26 учителями и 12 тренерами/учителями ресурсов, помогая двуязычным 
арабским американским детям в классах со 2 по 5. Поскольку большинство из них 
классифицируются как изучающие английский язык, исследователи исследовали, как 
функциональный грамматический анализ может помочь школьников по 
естественнонаучной грамотности. Используя оценивание до и после письма, дети 
увеличили диапазон своих идей и объяснений, а также написали и узнали из научных 
текстов. 

Общественные и культурные сети 
Дальнейшая работа в области научного образования расширила это понятие 

науки и грамотности, включив в него соответствие между классной комнатой, домом и 
культурными практиками сообщества (например, коммунализм). Такая конгруэнтность 
часто изменяет контекст или среду в классе, чтобы уменьшить когнитивную нагрузку, 
которую учащиеся должны заниматься наукой. Культурные практики сообщества 
можно рассматривать как развитие сетей людей, поддерживающих успех цветных 
студентов в науке. Например, у цветных студентов сложились фиктивные родственные 
отношения, чтобы поддержать свою стойкость, настойчивость и успехи в физике в 
колледже [6]. Именно их поддержка, мотивация, забота и доверие позволили учащимся 
завязать дружеские отношения и служить образцом для подражания в достижении 
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успехов в физике. В своих отношениях студенты говорили о физике, которая 
распространялась не только на классную комнату в колледже, но и на их личную жизнь. 

Парсонс и др. [4] провели исследование с использованием Black Cultural Ethos 
(BCE) в качестве подхода к контексту обучения учащихся восьмого класса. В частности, 
афроамериканские студенты добились более высоких результатов в культурно 
соответствующих контекстах, которые соответствовали их предпочтениям. Кроме того, 
когда BCE рассматривался как «репертуар практик, приобретенных в результате 
длительного участия в культурном сообществе», афроамериканские и 
евроамериканские студенты отдавали предпочтение BCE, когда условия обучения 
использовали коммунализм, воодушевление и движение в учебной среде класса. 

Таким образом, работа в области естественнонаучного и математического 
образования, основанная на культурной конгруэнтности, имеет в своей основе богатые 
лингвистические стили, происходящие из сильных реляционных и культурных 
сообществ, которые следует использовать для создания значимой учебной среды в 
классе. Культурная конгруэнтность включает в себя гибкие условия обучения в классе, 
которые позволяют сотрудничать и предъявлять высокие требования к обучению 
посредством языка.  

Фонды знаний 
Вторая область, которая фокусируется на языке, грамотности и сообществе, — 

это фонды знаний. 
Фонды знаний возникли в результате качественной работы преподавателей и 

исследователей в сотрудничестве с семьями студентов, живущих на границе США и 
Мексики. Фонды знаний представляют собой ценное понимание, навыки и 
инструменты, которые учащиеся сохраняют как часть своей идентичности. Фонды 
знаний являются «отдельным аспектом более широкого, многомерного 
исследовательского проекта: учителя как соисследователи используют качественные 
методы для изучения домашних знаний и опираются на эти знания для развития 
педагогики участия». У семей есть запасы знаний из повседневной жизни, таких как 
ремонт автомобилей, работа в бизнесе или строительство домов, на которые не 
обращают внимания учителя и школьное сообщество. Таким образом, фонды знаний 
объясняются на пересечении бытовых знаний и знаний в классе, которые могут быть 
использованы в качестве ценных ресурсов в классе. Учителя можно рассматривать как 
способ, с помощью которого можно установить «стратегические связи» между внешним 
миром и классом. Роль учителя состоит в том, чтобы запрашивать и использовать 
знания учащихся в классе. 

Например, результаты, о которых сообщили Бартон и Тан [7], подчеркнули 
использование фондов знаний и дискурса, которые учитель поддерживал в своем классе 
естественных наук. Бартон и Тан провели дизайнерский эксперимент в городской 
средней школе с низким доходом, в классе шестого класса. Они хотели поддержать 
учителя естественных наук во внедрении педагогических практик, поддерживающих 
повседневные знания учащихся. При проведении исследования исследователи отметили, 
как учащиеся взаимодействовали с учебной программой по еде и питанию, и 
определили различные фонды знаний и дискурса, которые учащиеся принесли в класс. 
Исследователи предложили фонды потоков знаний и то, как они способствовали 
созданию гибридных пространств в школьной науке. В фондах нитей знаний 
учитывались семейные и этнические традиции, фонды приготовления и обмена едой; 
общественные фонды и фонды культуры сверстников, такие как солидарность, мода и 
телевидение. Бартон и Тан также обнаружили, что учащиеся участвовали больше, когда 
учитель активно выявлял различные фонды знаний учащихся. У студентов появились 
новые способы заниматься наукой, которые способствовали академическим 
достижениям и инклюзивности. Например, исследователи увидели, как одна ученица, 
которая ранее не была занята, и один учащийся мужского пола, который регулярно 
попадал в неприятности из-за плохого поведения или невыполнения заданий, были 
участниками в классе благодаря активному участию в мероприятиях и дискуссиях, 
когда фонды знаний делились в классе. класс. 
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В этнографическом исследовании Уилсон-Лопес, Мехиа, Хасбун и Касун [8] 

изучили взаимосвязь между инженерными культурными практиками и фондами знаний, 
обнаруженными в семейных, общественных и рекреационных условиях 
латиноамериканских подростков. Используя процессы инженерного проектирования, 
семь групп латиноамериканской молодежи определили и решили проблемы в своих 
сообществах. Исследователи обнаружили, что повседневные навыки и знания молодежи 
из семейной, общественной и развлекательной среды согласуются с системным 
мышлением, рассуждениями, производством и обработкой знаний, инструментами 
общения и построения, научными и математическими знаниями и командной работой. 
В качестве примера фонда знаний, связанных с рекреационной деятельностью, 
молодежь приводила просмотр и чтение популярных телевизионных шоу и книг, 
которые давали им представление о инженерных практиках. Студенты выполнили 
проект инженерного проектирования, чтобы ответить на вопрос и озабоченность одной 
из своих одноклассниц Софии, заключавшейся в том, чтобы перепроектировать вольер 
для ее чихуахуа. Авторы заявили, что «участники обладали запасами знаний, которые 
имели отношение к процессам инженерного проектирования, совокупностью знаний, 
навыков и склада ума. Находясь в своих домах, сообществах и местах отдыха, 
участники решали сложные проблемы реального мира». Чтобы запросить у студентов 
средства знаний для инженерного дела, учительница провела опрос среди своих 
учеников. Информация, полученная из опросов интересов студентов, помогла активно 
подключить и позиционировать накопленные студентами знания и опыт в области 
инженерии. 

Учитель в сообществе 
Кроме того, фонды знаний встроены в социальную сеть, в которой близкие 

родственники и друзья выступают в роли «учителя». Роль учителя как части семьи и 
роль ученика как части образовательного сообщества не уникальны в различных 
сообществах и домохозяйствах. По этой причине в качестве модели преподавания и 
обучения следует использовать систему семья-учитель и ученик-учитель. В этих 
отношениях должен быть элемент доверия между учителем и учениками. Например, 
Upadhyay [9] провел исследование с белым учителем начальных классов в условиях 
городской школы. Учитель вместе со студентами, которые привносят различные знания 
из своего жизненного опыта, интегрировали свой жизненный опыт и опыт своих 
учеников в свое преподавание. Во время обсуждения в классе продуктов питания в 
рамках учебной программы, использованной в исследовании, Упадхьяй рассказала, как 
учительница рассказала о том, что она слышала по радио о детском питании, и как 
«ученые-диетологи» обнаружили, почему определенные виды детского питания могут 
не подходить для детей, хорошо кормить детей до определенного возраста. Она также 
рассказала о своем собственном опыте общения с детьми и о том, как она их 
воспитывала. Интегрируя ее жизненный опыт, ученики открылись и стали больше 
участвовать в уроках науки и начали делиться аспектами своей жизни. Студенты 
прокомментировали исследователю, что им понравилась возможность «поделиться 
своими идеями, опытом и знаниями в классе, потому что это заставило их чувствовать 
себя вовлеченными». 

Учителя должны ознакомиться с сообществами и их взглядами на науку, а также 
включить свои знания и ресурсы в изучение науки. У учителей также есть фонды знаний 
сообщества для обучения. Например, Голдстон и Николс [10] использовали 
фоторассказы, чтобы заново собрать воспоминания о сообществе и культурных 
референтах от чернокожих учителей средней школы на юге. Учителя использовали эту 
информацию, чтобы вызвать фонды знаний и повысить культурную значимость 
преподавания естественных наук для своих учеников. Все учителя выросли в местных 
южных сообществах и использовали свои знания о своих сообществах и свой опыт для 
изучения культурных референтов и установления связей со своими учениками для 
учебных лесов. Одним из примеров было использование традиций черной грамотности, 
таких как устные выступления и язык участия Черной церкви, с языком науки. Оба типа 
дискурса использовались и уважались в классе естественных наук. 
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Недавно в литературе Боргердинг [11] отметил успешную интеграцию местных 
фондов знаний в отдел эволюционной биологии в сельской средней школе. В классе 
учитель естествознания смог построить доверительные отношения со студентами, 
оценивая их знания, обсуждая сложные научные концепции, представленные в разделе 
«Эволюция». Учитель почитал местные «сельские» фонды знаний как местные знания о 
природе и относился к религиозным знаниям учащихся как к форме местного опыта, 
когда они изучали эволюцию и другие связанные с ней концепции. В частности, 
студенты уважали кажущуюся нейтральность учителя, чувствительность к множеству 
позиций, явное внимание к религии и идеям эволюции, а также прозрачность целей 
обучения эволюции. Исследователь рассказал об уровне доверия и взаимопонимания, 
которые учитель установил со студентами до того, как преподавал блок эволюции. 
Зная, что учащимся приходится сталкиваться с очень разными мировоззрениями, 
студенты высоко оценили справедливый и заботливый подход своего учителя к 
чувствительным религиозным вопросам и содержанию науки в учебном модуле. 

Фонды знаний в разных контекстах 
Общий обзор литературы показал фонды исследований знаний в разных 

предметных областях и в разных контекстах. Например, Дабах и Фонс [12] выступали за 
признание транснациональных фондов знаний молодежи иммигрантов и за то, как 
учитель социальных наук средней школы создал пространство для одного 
пакистанского ученика, который вернулся в свою страну происхождения. Имея более 
широкое представление о построении гражданственности для транснационального 
опыта студентов-иммигрантов, учитель поддержал более инклюзивную учебную среду и 
общество для своих учеников. 

Во-вторых, в ходе тематического исследования во Вьетнаме как международные, 
так и местные исследователи выдвинули на передний план местные фонды знаний через 
партнерство учителей и родителей и бросили вызов убеждениям и предположениям 
учителей о семьях, их происхождении и знаниях [13]. Учителя смогли построить больше 
взаимных отношений и лучше понять существующие фонды знаний, которыми владеют 
семьи и сообщества, чем это было известно ранее. 

Наконец, Хогг [14] отметил несправедливый школьный опыт для учащихся маори 
и пасифика в Новой Зеландии. Применяя фонды знаний в средней школе Новой 
Зеландии, учителя, учащиеся и родители приняли участие в исследовании, и все они 
узнали, как использовать фонды знаний для поддержки академического обучения и 
достижений, о чем сообщили все участники. 

Третье пространство 
Третья инклюзивная педагогика, которую мы вводим для языка, грамотности и 

сообщества, — это третье пространство. Благодаря слиянию семьи, дома и сообщества 
со школой фонды знаний учащихся часто используются для создания третьего 
пространства; другими словами, фонды знаний и третье пространство часто говорят 
вместе. Мойе, Цехановски, Крамер, Эллис, Каррильо и Коллазо [15] объяснили, что их 
работы основаны на критических и социальных теориях, таких как теория гибридности 
или «промежуточное состояние», называемое третий пробел (стр. 36). Мойе и др. 
объяснил: «Теория гибридности важным образом связана с третьим пространством, 
потому что третьи пространства являются гибридными пространствами». Модже и ее 
[15] коллеги обрисовывают в общих чертах три текущих взгляда на третье 
пространство: гибридное пространство как поддерживающий каркас, который 
связывает традиционно маргинализированные фонды знаний и дискурсов с 
академическими фондами и дискурсами; гибридное пространство как навигационное 
пространство для приобретения компетенций и опыта для ведения переговоров с 
различными дискурсивными сообществами, такими как дисциплинарные дискурсы 
специализированных содержательных областей; и, наконец, гибридное пространство, 
где сливаются разные фонды знаний и Дискурсов, чтобы дестабилизировать и 
расширить границы официального школьного Дискурса, создавая пространство 
культурных, социальных и эпистемологических изменений, где конкурирующие знания 
и Дискурсы сходятся в «разговоре» друг с другом. 
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Занимая третье место и фонды знаний, Moje et al. [15] провели исследование с 30 

учащимися средних школ в преимущественно латиноамериканском городском 
сообществе в Детройте. Исследователи исследовали типы практик грамотности, 
используемые в различных фондах знаний и дискурсах студентов. Они объяснили, что 
интеграция знаний и дискурсов была взята из разных пространств при построении 
«третьего пространства», которое объединило «первое пространство» студенческого 
дома, сообщества и сетей сверстников со «вторым пространством» дискурсов, с 
которыми они столкнулись в более формализованных учреждениях, таких как работа, 
школа или церковь. Хотя они признавали, что первое и второе пространства были 
обозначены произвольно, суть заключалась в том, «что эти пространства могут быть 
реконструированы, чтобы образовать третье, отличное или альтернативное, 
пространство знаний и дискурсов». Исследователи собрали и проанализировали данные 
о том, когда и как учащиеся и преподаватели вносили различные средства для 
понимания текстов в классе при генерации третьего пространства. 

Два особенно интересных вывода заключались в том, что учащиеся не 
предлагали добровольно свои знания, полученные из дома, и что учащиеся опирались 
на знания, полученные от семей, сообществ, сверстников и популярной культуры. В 
контексте интервью со студентами, когда их спрашивали, студенты с энтузиазмом 
делились знаниями о повседневной жизни, семье, сообществе и сверстниках. Для 
студентов-участников третье пространство должно было активно развиваться, включая 
множество различных сообществ, наряду с локальным пространством, чтобы студенты 
могли участвовать в экспериментах, чтении, письме и дискуссиях. Второй вывод 
заключался в том, что молодежь привлекала множество различных средств вне школы, 
таких как семьи, сообщества, сверстники и массовая культура. Эти пространства 
представляли собой различные источники знаний, способы познания и связи с научной 
грамотностью, которые, по подсказке учителя, вносили значительный вклад в учебную 
среду. Исследователи пришли к выводу: «Мы рассматриваем эти гибридные 
пространства как моменты, когда наука больше не является отдельным миром, 
поскольку студенты научились демонстрировать компетентную и осмысленную 
научную грамотность в применении научных знаний к своим местным сообществам и 
своей повседневной жизни». 

Третье место для участия 
Третье пространство является платформой, на которой учащиеся и учителя могут 

исследовать и оспаривать социальную структуру в своем классном сообществе. Таким 
образом, третье пространство было единственным местом в классе, где можно было 
наладить общение между учителями и учениками. Эта согласованная золотая середина 
была тем местом, где происходило обучение. Таким образом, третьи пространства 
особенно важны в естественнонаучном образовании, поскольку учителя справляются со 
своей ролью привратников, позволяя учащимся участвовать в научных классах по-
своему. 

Аналогичным образом Куигли [16] объяснил, что третье пространство 
объединяет дом и школу, а в третьем пространстве существует баланс ролей и голосов 
учителя, дома и учеников в классе. В своем исследовании Куигли изучила, как учителя 
создают третье пространство в классе естественных наук, интегрируя общественные, 
семейные и научные дискурсы в научные блоки. Например, воспитательница детского 
сада, упомянутая в исследовании Куигли, смогла построить третье пространство в 
своем классе женской академии наук, пригласив членов сообщества участвовать в 
разделах учебной программы по естествознанию. Членами школьного сообщества были 
родители, бабушки и дедушки. Их роль была приоритетной в классе и помогла создать 
пространство для девочек, чтобы они чувствовали себя комфортно, экспериментируя и 
используя язык науки. В классе было взаимное уважение и общие цели, разделяемые 
учителем и членами сообщества для «объединения дискурсов», так что первое 
пространство дома и второе пространство науки объединились в создании третьего 
пространства для обучения. Родители также продолжали помогать девочкам дома в 
изучении естественных наук, позиционируя членов общины как домашних учителей 
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естественных наук. Таким образом, учитель был не единственным учителем 
естественных наук для девочек, и изучение естественных наук происходило не только в 
школе. 

Точно так же, проектируя третье пространство в классе математики, учащиеся 
занимались математикой, используя предметы и манипулятивные действия, которые 
непосредственно связаны с их жизнью. Например, Липка, Шарп, Адамс и Шарп [17] 
разработали курс математики, который объединил местные знания и культурный опыт 
учащихся. Студенты смогли увидеть математику через призму своей культурной 
самобытности. В третьем пространстве, созданном в данном случае учителями 
математики, также ценилась и поощрялась культурная компетентность учащихся. 
Преподавание математики через ссылки на культурные достопримечательности, 
объекты и убеждения взволновало учащихся, обучающихся и участвующих в третьем 
пространстве, созданном в классе математики. Следовательно, третье космическое 
исследование в научном образовании и других предметах соединило два мира в 
создании и создании нового пространства для преподавания и обучения. В третьем 
пространстве участие студентов было повышено. 

Культурно-поддерживающая педагогика 
В этой четвертой и последней инклюзивной педагогике Джанго Пэрис [18] 

предложил термин культурно-поддерживающая педагогика, утверждая, что 
преподавателям необходимо изменить позицию, терминологию и практику, потому что 
можно быть актуальным или реагировать на что-то, не гарантируя его постоянного 
присутствия в студенческий репертуар практики. Он построил структуру на плечах 
культурно значимой педагогики, культурно чувствительной педагогики, фондов знаний 
и структур третьего пространства. Пэрис объяснил, что педагогика, поддерживающая 
культуру, способствует «языковому, письменному и культурному плюрализму как части 
демократического школьного проекта». Он утверждал, что педагогика, 
поддерживающая культуру, является необходимым противодействием монокультурным 
и одноязычным социальным конструкциям, увековеченным образованием. Он 
отстаивал позицию, согласно которой «поддерживает [молодых людей] в поддержании 
культурной и языковой компетентности их сообществ, одновременно предлагая доступ 
к доминирующей культурной компетентности». Культурно-поддерживающая 
педагогическая позиция может использоваться для того, чтобы подтолкнуть учащихся к 
пониманию и оценке своей культуры, языка и средств знаний, а также ориентироваться 
в доминирующей культуре. Таким образом, культурно-поддерживающая педагогика 
имеет явную цель поддерживать «многоязычие и мультикультурализм на практике и в 
перспективе для учащихся и учителей». 

Weiland [19] исследовал способы преобразования среды обучения естественным 
наукам для развития культурно-поддерживающего опыта в неформальной обстановке. 
В этом исследовании группа из восьми недавно иммигрировавших в США 
латиноамериканских матерей наблюдалась со своими детьми в научном центре. Позже у 
матерей были опрошены, чтобы узнать, как они понимают свой опыт в научном центре 
со своими детьми, и узнать, как научные центры могут обеспечить культурную 
поддержку для семей первого поколения. Хотя матери были незнакомы с музеями и 
неформальными учреждениями, они чувствовали, что научный центр помогает 
поддерживать их социокультурные способы познания и взаимодействия с детьми. Из 
исследования исследователи могут многое узнать о создании культурно-
поддерживающей среды обучения наукам, которая может быть: а) гостеприимной для 
разных учащихся, б) культурно и лингвистически доступной для студентов и 
участников, принадлежащих к разным культурам, и в) способствовать 
культурологическому опыту, которым делятся студенты. и семьи. Матери поделились 
своим желанием, чтобы ресурсы были на испанском языке, чтобы они могли в полной 
мере воспользоваться преимуществами научного центра. Кроме того, предложение 
двуязычных вывесок могло бы помочь им ориентироваться в пространстве и позволить 
им выучить английскую лексику. Более того, вывески с научной терминологией на 
испанском языке также могут помочь им выучить английский язык и развить знания в 
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области науки. Матери считали, что вывески важны для повышения уровня 
грамотности для них и их детей. Предложения матерей по предоставлению 
многоязычных ресурсов (например, видео с выставок), красочного декора, изображений 
различных взглядов на науку и программ для ориентирования людей в центр — все это 
поможет им почувствовать себя желанными. Мало того, что Вейланд заявил о важности 
привлечения различных членов сообщества к разработке музейных программ, другие 
исследователи предложили аналогичные модели сотрудничества в музеях и научных 
центрах [20]. 

В другом примере Толберт [21] использовал поддерживающую культуру 
педагогику для размышлений над «проблемами власти, языка, культуры и педагогики в 
классе». В своем исследовании с начальными и начинающими учителями, которые 
обслуживали как коренных, так и некоренных студентов, Толберт было интересно 
узнать, как наставнические беседы привели к культурно-поддерживающим практикам 
для них как учителей естественных наук. Толберт рассуждал о том, что наставники и 
учителя могут применять культурно-поддерживающую педагогику, «деконструируя 
расизм, способствуя актуальности (оценивая фонды знаний, опыт учащихся и разделяя 
возможности в области изучения естественных наук), строя и поддерживая отношения и 
обращая внимание на сложность обучения (позволяя учащимся "со-конструировать 
научное знание"). Из анализа записанных на видео наблюдений в классе за культурно 
поддерживающей педагогикой Толберт также искала учебные шаги или действия, 
которые несовместимы с культурно поддерживающей педагогикой. Из ее анализа 
данных, включая наставничество бесед, Толберт предложила структуру наставничества 
с учетом культурных особенностей, которая включала четыре ключевые темы, 
связанные с характером и содержанием бесед наставничества: деконструкция расизма, 
содействие актуальности, построение и поддержание отношений и внимание к 
сложности обучения. Она пришла к выводу, что следует уделять больше внимания к ч 
Нынешние учителя-новички и учителя-ветераны могут одновременно получать 
наставничество, чтобы заниматься вопросами культурной поддержки и практиками, 
основанными на реформах. 

Краткое изложение инклюзивной педагогики 
Таким образом, предложенные выше инклюзивные педагогики имеют много 

общего, хотя и уникальны по-своему. Во-первых, при рассмотрении более широкой 
направленности инклюзивности [1] шесть инклюзивных педагогик разделяют общую 
направленность на повышение образовательной вовлеченности всех учащихся, 
особенно учащихся из различных культурных, языковых и социальных слоев, а также 
учащихся с физическими недостатками. и различия в обучении; тем не менее, для этой 
последней группы, учащихся с физическими различиями и различиями в обучении, 
ограниченные исследования посвящены этой области так явно в литературе по 
естественно-научному образованию для включения. Следовательно, предлагается 
провести дополнительную работу в этой области. 

Во-вторых, среди представленных подходов распространены понятия культуры, 
идентичности, языка, грамотности и сообщества. Во многих отношениях они основаны 
друг на друге и предлагают способы вовлечения учащихся, которые были 
маргинализированы в сфере образования и науки. Педагогика внушает надежду и 
видение учащимся, чтобы они увидели себя и свои сообщества, отраженные в классе, 
языке и содержании, преподаваемом в школьной науке. Таким образом, научное 
образование должно будет поддерживать учителей в развитии знаний и навыков для 
включения этих инклюзивных педагогических методов и создания учебных 
мероприятий, которые включают культуру, самобытность, язык, грамотность и 
сообщество. Даже «основанные на реформах» методы в науке, возможно, должны будут 
измениться в сторону принципов справедливости [22], чтобы гарантировать, что навыки 
и знания учащихся, которые они приносят в школу, используются в классе и связаны с 
повседневным опытом. Немедленный и долгосрочный успех в науке позволит учащимся 
внести значимый вклад в демократическое общество, где глубокое понимание науки 
поддерживает личные цели и устремления. В-третьих, подходы направлены на 
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уменьшение образовательного неравенства и повышение уровня академической 
строгости и доступа для всех учащихся. Для этого основное внимание уделяется 
учителям, которые вносят изменения, адаптируют и модифицируют существующие 
методы преподавания и учебные программы, чтобы включить в них то, что учащиеся и 
сообщества имеют в качестве ценных знаний для обучения, таких как фонды знаний, и 
использовать эти знания для создания новые учебные пространства, такие как третье 
пространство [15]. Понятие фондов знаний, третьего пространства и педагогики, 
поддерживающей культуру, призывает к более широкому сообществу участия в 
обучении и предлагает расширенную сеть тех, кто рассматривается как учитель и 
знающий другой в классе. То, как учителя создают новую классную среду, которая 
позволяет соединить школу, дом или сообщество, имеет решающее значение для 
инклюзивного образования. Таким образом, общая цель обеспечения справедливости в 
образовании охватывает эти инклюзивные педагогические подходы. 

Потенциал инклюзивной педагогики в естественнонаучном образовании 
По словам Родригеса [23], значительное улучшение научных стендов следующего 

поколения (NGSS) [24] по сравнению с предыдущей версией стандартов научного 
образования заключается в объединении усилий, направленных на более 
непосредственное решение вопросов справедливости и разнообразия. Тем не менее, 
Родригес критикует документ NGSS за то, что он должен быть «более актуальным в 
культурном и социальном плане». С «дополнением» тематических исследований и 
Приложения D, в котором говорится о вопросах справедливости в Концептуальных 
основах и документе NGSS, важность внимания к культуре, самобытности, языку, 
грамотности и сообществу разных учащихся может быть истолкована как «не так 
важно» в этих документах. «Единое место» для учителей, администраторов, 
преподавателей естественных наук и исследователей, где можно получить примеры 
инклюзивной педагогики, за исключением добавленного Приложения D, — это 
упущенная возможность для справедливости. 

Чтобы удовлетворить эту потребность, Родригес [23] предложил структуру 
вовлечения, справедливости и разнообразия посредством социотрансформационного 
конструктивизма (СТК), теории преподавания и обучения, в которой учителя и 
учащиеся диалогически и критически (ре)конструируют знания культурно и социально 
значимыми способами. Он проиллюстрировал пример того, как могло бы выглядеть 
научное образование через взаимодействие, когда содержание связано с повседневным 
опытом; равноправие, когда приспособления делают класс доступным для родителей; и 
разнообразие, когда учащиеся могут связать свое культурное и этническое 
происхождение с занятиями и обсуждениями в классе. Инклюзивные практики, 
представленные в этом документе, поддерживают рамки участия, справедливости и 
разнообразия, предложенные Родригесом. 

Потенциал инклюзивной педагогики для решения проблем обучения учащихся, 
успеваемости и изменений в образовании должен проявляться на нескольких уровнях. 
Изменения должны быть согласованными усилиями, растянутыми во времени для 
поддержки педагогического образования и профессионального развития учителей, 
которым также мешают подотчетность и политические инициативы, препятствующие 
преподаванию естественных наук и обучению учащихся [25]. Учителя сами по себе не 
могут нести единоличную ответственность за решение фундаментальных вопросов 
равенства в образовании для всех учащихся. Все должны быть на борту, от местных до 
государственных и национальных заинтересованных сторон. 

В нашей работе в качестве педагогов-педагогов мы обращаемся к двум основным 
направлениям, с которых начинается обучение учителей инклюзивной педагогике. В 
следующем разделе мы предлагаем дополнительные примеры, которые подчеркивают 
потенциал инклюзивной педагогики для подготовки учителей естественных наук и их 
профессионального развития. Наконец, мы обсуждаем последствия для преподавания 
естественнонаучного содержания в рамках более широкой системы заинтересованных 
сторон, заинтересованных в инклюзивной педагогике в естественнонаучном 
образовании. 
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Педагогическое образование 
Чтобы инклюзивная педагогика достигла целей равного доступа и социальной 

справедливости для всех учащихся естественнонаучного образования, это требует 
работы и ресурсов на нескольких уровнях [26]; однако мы начинаем с педагогического 
образования и профессионального развития учителей. В педагогическом образовании 
Менса [27] использовал культурно релевантное преподавание в курсе элементарных 
естественных наук. Три учителя начальных классов работали вместе над совместным 
планированием и совместным преподаванием раздела «Загрязнение» в классе 
естественных наук в 4–5-м классах в Нью-Йорке. Хотя исследование проводилось в 
одном начальном классе, исследователь получил поддержку от директора, чтобы 
разместить предварительных учителей во всех классах школы. Все преподаватели курса 
естественнонаучных методов создавали уроки, используя принципы культурно 
значимого обучения, и проводили свои уроки в каждом классе школы. Результаты 
исследования показали важность поддерживающего сотрудничества (т.е. 
педагогического факультета, классных руководителей, школьной администрации и 
учителей-сверстников) в планировании, обучении и оценке обучения учащихся и 
внедрения инклюзивной педагогики учителями. 

Предварительные учителя бросили вызов своим представлениям о том, как 
должно выглядеть преподавание естественных наук в начальных классах и какие темы 
могут быть затронуты, чтобы расширить понимание учащихся и их понимание 
культурно значимых концепций преподавания и науки, связанных с их повседневной 
жизнью. Решение об обучении отдела по изучению загрязнения имело личное значение 
для учителей и учащихся дослужебной подготовки из-за высокого уровня 
заболеваемости астмой и низкой посещаемости школы. Предварительные 
преподаватели осознали, сколько времени и усилий необходимо для планирования и 
удовлетворения потребностей в обучении разных студентов и преподавания науки с 
критической точки зрения. Работа в партнерской школе при поддержке учителей и 
администрации, сделавших науку приоритетом в начальной школе, укрепила потенциал 
инклюзивной педагогики. 

Профессиональное развитие учителей 
Точно так же в профессиональном развитии учителей учителям необходимо 

время с коллегами для создания учебных материалов по естественным наукам, которые 
позволят им расширить смысл содержания и внедрить инклюзивную педагогику. Один 
из проектов профессионального развития сосредоточил культурные точки пересечения 
для подразделения по ускоренному движению. Гримберг и Гаммер [28] изучали 
программу повышения квалификации для учителей естественных наук вблизи или в 
резервациях коренных американцев в Монтане. Стратегии обучения, основанные на 
культурно значимой педагогике, были сосредоточены на пересечении трех культур — 
племенной и естественнонаучной. В программе профессионального развития 
использовались несколько инклюзивных педагогических приемов. В частности, в 
качестве концептуальной основы использовалась культурно значимая педагогика; 
учитывающие культурные особенности модели помогли определить темы, актуальные 
для племенных общин; а культурно-конгруэнтное обучение определяло план 
мероприятий, определяя, какие племенные культурные элементы и обычаи будут 
соответствовать научному содержанию. Исследователи сообщили, что после двух лет 
участия в программе учителя «неуклонно и значительно повышали свою уверенность в 
способности преподавать научные дисциплины и охватывать неосновных учащихся». 
Учебное время в классе также увеличилось, что позволило учащимся установить связи 
между научным содержанием и темами, имеющими отношение к их жизни, сообществам 
и реальному практическому опыту. Учителя, участвовавшие в исследовании, повысили 
свою уверенность в преподавании естественнонаучных предметов и внедрении 
справедливых подходов к обучению за два года участия в программе повышения 
квалификации. Обучение через культурные точки пересечения является примером 
инклюзивной педагогики для профессионального развития учителей, которая показала 
положительные результаты как для учителя, так и для учеников. 
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Последствия и заключение 
В предыдущем разделе мы говорили о потенциале инклюзивной педагогики для 

подготовки учителей естественных наук и профессионального развития учителей. 
Однако потенциальные преимущества инклюзивной педагогики зависят от того, как 
учителя реализуют NGSS или обучают научным знаниям. Что касается NGSS [24], то 
большое внимание в обучении учителей и повышении квалификации уделяется 
изучению трехмерной структуры NGSS [29], инженерным практикам, [30], прогрессии 
обучения [31] и аргументации [32]. Опять же, чего часто не хватает, так это внимания к 
справедливости и разнообразию. Вместо этого обратите внимание на то, как 
инклюзивная педагогика может быть реализована вместе с NGSS, чтобы расширить 
участие всех учащихся в понимании научных и инженерных практик, основных 
дисциплинарных идей и сквозных концепций. Сюжетные линии контента NGSS 
полезны, но можно сделать гораздо больше, помогая учителям разрабатывать вопросы, 
которые имеют более тесную связь с культурой учащихся и сообществами. 

Мы утверждаем, что сосредоточение внимания на культурно значимых вопросах 
может быть подходом в педагогическом образовании и профессиональном развитии 
учителей для поддержки потенциала инклюзивной педагогики. Например, 
преподаватели до и после работы должны понимать, что содержание преподавания и 
изучения естественных наук должно включать различные точки зрения и знания. 
Большая часть естественнонаучного содержания, преподаваемого в школе, не касается 
вопросов равенства, разнообразия, мультикультурализма или социальной 
справедливости. Например, широкие темы и концепции, традиционно изучаемые в 
школьной науке от начальной до старшей школы, такие как растения, вода, загрязнение 
и электричество, могут преподаваться с учетом инклюзивной педагогики. Если бы идея 
растений или воды преподавалась в школе, как можно было бы рассмотреть эти темы 
для культурной значимости: где выращивают растения, у кого есть доступ к 
органическим продуктам питания, где в наших сообществах есть «пищевые пустыни», 
есть ли вред от генетических факторов? модифицированные продукты? Вопрос о том, 
«кто имеет доступ к чистой воде», можно изучить, изучив недавние случаи во Флинте, 
штат Мичиган, или в Ньюарке, штат Нью-Джерси, и распространить на изучение 
глобального водного кризиса с засухой в Сомали, нормированием воды в Риме или 
наводнением в Джакарте. Наука может быть изучена для решения таких вопросов, как, 
где вы найдете большинство источников загрязнения, как рост расходов на 
здравоохранение влияет на семьи с низким доходом, каковы альтернативные источники 
энергии для моего сообщества? 

Для того чтобы инклюзивная педагогика приносила пользу всем учащимся, 
наука должна преподаваться в более широком социокультурном, социально-
историческом и социально-политическом контексте, который предлагает различные 
точки зрения, знания и понимания в классе естественных наук. Эти способы обучения 
требуют многоуровневой поддержки учителей и школ. Понятие «политики расширения 
прав и возможностей» [33] начинается на местном уровне, где может быть достигнут 
успех в работе со школами и учителями для осуществления изменений и реформ, а затем 
переходит на более высокие уровни, такие как округ, штат, общенациональная 
политика, поддерживающая научное образование посредством инклюзивной 
педагогики. У этих подходов есть проблемы [34], но научное образование имеет 
уникальные возможности для работы над инклюзивными практиками, которые 
включают местные и национальные усилия, направленные на равенство в образовании 
для всех. 

В заключение, шесть инклюзивных педагогических подходов, описанных в этой 
статье, могут быть использованы для того, чтобы сделать NGSS более культурно и 
социально значимым. Несмотря на то, что педагогические подходы отличаются друг от 
друга, они имеют схожую структуру в своем потенциале сделать преподавание и 
изучение естественных наук более инклюзивным для всех учащихся, особенно для 
учащихся, которые традиционно были маргинализированы в области 
естественнонаучного образования. Благодаря системе социальной справедливости и 
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адвокации, бросающей вызов общепринятым методам обучения, эти инклюзивные 
педагогические методы признают культуру, идентичность, язык, грамотность и 
сообщество ценными активами в классе естественных наук. Однако для того, чтобы 
преподавать таким образом, учителям, работающим до и после работы, при помощи и 
поддержке преданных заинтересованных сторон потребуется время и ресурсы для 
совместной работы в партнерстве для обеспечения справедливости, разнообразия и 
социальной справедливости в преподавании естественных наук. Инклюзивная 
педагогика для научного образования требует принятия как политических, так и 
административных решений для создания структур, которые позволят этой 
инклюзивной педагогике служить наилучшим интересам всех учащихся. 
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ТАЪЛИМИ ХИМИЯ ТАВАССУТИ ТАЊЌИЌОТИ МУОСИР  
ДАР МУЌОИСА БО  РАВИШИ ТАЪРИХЇ 

 
ФАЙЗУЛЛОЕВА Мукаррама Мањмудљоновна – омўзгори калони кафераи 

методикаи таълими химияи Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи 
Садриддин Айнї, ш. Душанбе, хиёбони Рўдакї, 121, тел.: +(992) 918 83 19 95 

 
      Дар маќола муаллиф чунин мешуморад, ки њарду тарзи таълим ва омўзиш, ё 
тавассути тањќиќоти муосир ва ё тавассути равиши таърихї, бояд ба барномаи 
таълимии химия ворид карда шаванд ва омўзгорон бояд бо њарду шинос бошанд. Тавре 
ки аллакай зикр гардид, њар як равиш: (1) бо унсурњои муњим барои таълими химия 
сарукор дорад, яъне. тањияи моделњо, муносибати байни илм ва технология ё методикаи 
таълим, (2) дар таълими химия хусусият ва сањми худро дорад ва (3) дигареро пурра 
мекунад, ки пайдарпайии рушди илм дар маљмўъ ва химияро ифода мекунад. Аз 
омўзгорон даъват ба амал оварда мешавад, ки бо њам ба равиши таърихї шинос 
шаванд. Аммо, тавре ки аллакай зикр гардид, муаллимон бояд пеш аз ќабули як ё њарду 
равиш аз омўзиши њамаљониба гузаранд. Онњо бояд дар мавриди чї ва чї гуна таълим 
додан, хоњ аз нуќтаи назари таърихї ва хоњ тањќиќоти муосир, роњнамої ва дастгирии 
дуруст гиранд. 
      Дар ин љо љињатњои гуногуни равиши таърихии таълими химия мавриди баррасї 
ќарор гирифтаанд. Аммо, љињатњои фарќкунандаи иловагие њастанд, ки дар ин љо 
муњокима карда намешаванд ва барои муќоиса муњиманд, масалан. фалсафаи илм ва 
фалсафаи домени химия. Љанбаи дигаре, ки ба таври мухтасар зикр шуд ва ба таваљљуњи 
бештар ниёз дорад, эътиќоди гносеологии омўзгорон ва хонандагони илм аст, ки 
метавон тавассути равиши таърихї густариш дод. Боварї дорам дигар муњаќќиќоне, ки 
мубоњисаро ба тањќиќоти илмии онњо марбут медонанд, дар ин мавзуи муњим сањм 
хоњанд гузошт. 

 
Вожањои асосї: таълими химия, таърихи илм, равиши таърихї. 

 
 
ПРЕПОДАВАНИЕ ХИМИИ ПОСРЕДСТВОМ СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

ПО СРАВНЕНИЮ С ИСТОРИЧЕСКИМ ПОДХОДОМ 
 

ФАЙЗУЛЛОЕВА Мукаррама Махмуджоновна – старший преподаватель кафедры 
методика преподавании химии Таджикского государственного педагогического  
университета им. С. Айни, г. Душанбе, просп. Рудаки, 121, тел.: +(992) 918 83 19 95  

 
Автор статьи считает, что оба способа преподавания и обучения — либо с 

помощью современных исследований, либо с использованием исторического подхода — 
должны быть интегрированы в учебную программу по химии, и что учителя должны 
быть знакомы с обоими из них. Как уже упоминалось, каждый подход: (1) имеет дело с 
элементами, важными для химического образования, т.е. развитие моделей, отношения 
между наукой и технологией или методика преподаваний, (2) имеет свою уникальность 
и вклад в химическое образование, и (3) дополняет другое, представляя 
последовательность развития науки в вообще и химии в частности. Мы предлагаем 
преподавателям ознакомиться как с историческим подходом. Однако, как уже 
упоминалось, учителя должны пройти интенсивную и всестороннюю подготовку, 
прежде чем применять один или оба подхода. Они должны получать надлежащее 
руководство и поддержку в отношении того, чему учить и как учить, обращаясь к 
историческим аспектам или к современным исследованиям. 

Здесь были рассмотрены различные аспекты исторического подхода к 
преподаванию химии. Однако существуют дополнительные параметры, которые здесь 
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не обсуждались и которые важны для сравнения, например. философия науки (56) и 
предметно-ориентированная философия химии (39; 26). Другим аспектом, который был 
кратко упомянут и требует большего внимания, являются эпистемологические 
убеждения преподавателей естественных наук и студентов, которые могут быть развиты 
с помощью исторического подхода. Мы надеемся, что другие исследователи, которые 
считают, что обсуждение имеет отношение к их исследованиям в области 
естественнонаучного образования, внесут свой вклад в эту важную тему. 

 
Ключевые слова: химическое образование, история науки, исторический подход. 

 
 

TEACHING CHEMISTRY THROUGH CONTEMPORARY RESEARCH VERSUS 
USING A HISTORICAL APPROACH 

 
FAYZULLAEVA Mukarrama Mahmydjonovna – senior lecturer of the Departament of 

chemistry methodology. Tajik state pedagogical University S.Aini, Ave. 121, Rudaki, Phone: 
+(992) 918 83 19 95 

 
We believe that both modes of teaching and learning, either through contemporary 

research or through a historical approach, should be integrated into the chemistry curriculum 
and that teachers should be familiar with both. As already mentioned, each approach: (1) 
deals with elements important to chemistry education, i.e. the development of models, the 
relationship between science and technology, or the nature of science, (2) has its own 
uniqueness and contribution to chemistry education, and (3) complements the other, 
representing the sequence of development of science in general and chemistry in particular. We 
invite teachers to familiarize themselves with both the historical approach. However, as 
already mentioned, teachers must undergo intensive and comprehensive training before 
adopting one or both approaches. They should receive proper guidance and support on what 
to teach and how to teach, whether from historical perspectives or contemporary research. 

Various aspects of the historical approach to the teaching of chemistry have been 
considered here. However, there are additional parameters that are not discussed here and are 
important for comparison, e.g. philosophy of science (56); and domain-specific philosophy of 
chemistry (39; 26). Another aspect that has been briefly mentioned and needs more attention is 
the epistemological beliefs of science teachers and students, which can be developed through a 
historical approach. We hope that other researchers who believe the discussion is relevant to 
their science education research will contribute to this important topic. 

 
Key words: chemistry education, history of science, historical approach. 
 
Баъзе стандартњои миллии таълим (6) ба омўзгорони фан тавсия медињанд, ки 

маводи таълимиро бо равиши таърихї тањия намуда, тавзењ дињанд: «Њангоми омўзиши 
илм хонандагон бояд дарк намоянд, ки илм таърихи онро инъикос мекунад ва доимо 
тағйирёбанда  аст. Меъёрњои таърих  илм ва табиат тавсия медињанд, ки таърих дар 
барномањои таълимии илмии мактабњо барои фањмонидани марњилањои  гуногуни 
тадќиќоти илмї, љанбањои инсонии илм ва наќши илм дар рушди фарњангњои гуногун 
истифода шавад» (6). 

Пешнињод шудааст, ки ворид намудани љанбањои таърихї ва фалсафї ба 
барномањои таълимии фанњо бояд (1) фањмишро дар бораи методикаи таълим аз нуќтаи 
назари илмї аз љониби олимони оянда ва инчунин шањрвандони оянда бењтар намояд.   
Ассотсиатсияи Амрико оид ба пешрафти илм (1989) пешнињод мекунад, ки хонандагон 
метавонанд методикаи таълимро (методологияи илмї) бењтар дарк кунанд, агар онњо аз 
равиши таърихї омўзанд. Ледерман, Абд-Эл-Холик, Белл ва Шварс (9) исбот карданд, 
ки њамгирої кардани тањаввулоти илмї ба тадќиќоти илмї инчунин метавонад дар 
фањмидани кори олимон кўмак кунад. Хонандагоне,  ки аз пешрафтњои илм ошно 
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њастанд, аз муборизањои олимон дар давоми фаъолияти худ бештар огоњ мешаванд ва 
ин метавонад фањмиши онњоро дар бораи методикаи таълим бењтар созад (10). 

Дар давоми бисту панљ соли охир ин равиш ба кор гирифта шуд ва ањамияти 
таърихи илм дар методикаи таълим аз љониби сиёсатмадорон, муњаќќиќон ва 
омўзгорон эътироф гардид (11-13). Пешнињод мешавад, ки истифодаи равиши таърихї 
метавонад таълим ва омўзиши илмро бењтар созад (14). Барои бо мавзуъњои дахлдор 
шинос кардани муаллимони оянда ва мутахасисони ин соња як ќатор асосњои гуногун ва 
таклифњои амалии пешнињод карда шуданд. Масалан, дар Иёлоти Муттањидаи 
Америка пешнињодњо дар бораи ба таълими химия дохил кардани таърихи химия аз 
солњои 1930 сарчашма мегиранд (15). 

Тавре ки дар боло зикр гардид, хеле муњим аст, ки хонандагон дарк кунанд, ки 
илм на маљмўи донишњои додашуда худ ба худ не, балки маљмўи донишњои њамеша 
инкишофёбанда аст. Инро метавон тавассути пайгирии таѓйироти дарки мо дар бораи 
дастовардњои илмї аз замонњои ќадим то ба замони мо, ки дар бахши тањќиќоти 
«методикаи таълим методолгияи илм, мављудияти доимо инкишофёбанда» (3) оварда 
шудааст, ба даст овард. 

Дар ин блоки таълимї мафњумњои марбут ба сохтори материя, ки мувофиќи 
талаботи замон тањия шудаанд, баррасї мешавад. Он аз назарияи Арасту (чањор унсур) 
дар Юнони ќадим оғоз шуда, бо кори алхимикон, ки дар љустуљўи роњњои табдил 
додани металлњои аслї ба тилло буданд, вале дар асоси назарияи Арасту кор 
мекарданд, идома дорад ва бо моделњои  атомњо дар  асри 20 анљом меёбад. Тавассути 
модул (иборат аз 30 давра) хонандагон дар бораи маънои моделњои илмї ва чї гуна 
фањмиши мо дар бораи сохтори материя инкишоф ёфтанро меомўзанд.  Ба ѓайр аз онњо 
огоњ мешавад, ки дар давоми солњои илму фан ба шарофати маълумотњои нав  чи тавр 
тараќќи ёфтааст, ва маълумотњое,  ки аз таљрибањои нав  ба даст омадааст назарияи 
Арасту шарњ дода  наметавонад. Њамин тариќ, зарурати тањияи моделњои нав ва 
назарияњои нав ба миён омад. 

Мамлок-Нааман ва дигарон (7) ба “алхимикони муосир” ишора кардаанд, ки 
имрўз тавонистаанд як унсурро ба унсури дигар табдил дињанд, аммо ба њар њол бояд 
љанбањои иќтисодї ба назар гирифта шаванд. Алхимикњо металлњои асосиро ба тилло 
табдил дода натавонистанд, аммо таљрибањои онњо ба онњо имкон дод, ки асбобњои 
нави лабораторї ва доруњои нав кашф кунанд. Ба хонандагон бояд омўзонида шавад, 
ки ба ќадри мењнати алхимикњо ва дастовардњои онњо ва фањманд, ки онњо 
натавонистанд ба њадафи худ бирасанд, зеро онњо назарияи Арасту, ки дањсолањои зиёд 
вуљуд дорад, ќабул карданд. Зиёда аз он, алхимикњо мисли гурўњи махфї рафтор 
мекарданд. Алхимикњои алоњида фикру мулоњизањои худро ба дигарон намегуфтанд ва 
дар бораи кори худ ягон фикру мулоњиза гирифта наметавонистанд. Шояд ин њам аз он 
сабаб бошад, ки дар он ваќт байни олимон робита набуд. Маълумоти нави илмї, рушди 
матбаа ва технологияњои нав боиси инќилоб дар моделњо ва назарияњои илмї 
гардиданд. «Агар воќеан метавон гуфт, ки фањмиши хонандагон дар бораи мафњумњои 
илмї бо роњи шабењи донишмандон дар тўли таърих инкишоф меёбад, пас ошноии 
хонандагон бо марњалањои ин рушд метавонад ба онњо кумак кунад, ки онњо бо илм 
«боло раванд» ва ба ќадри он расад. Ба ин тартиб, онњо бо тафаккури муваќќатии илмї 
рў ба рў намешаванд, балки метавонанд аз тасвири худ дар бораи љањон оғоз  кунанд ва 
тадриљан онро бо он чизе, ки њоло ќобили ќабул аст, созгор созанд. Умед аст, ки агар 
ин тавр шавад, хонандагон камтар худро бегона эњсос мекунанд ва ин дар муносибати 
умум ба илм ва омўзиши онњо низ зоњир мегардад» (7). 

Химияро аз руи равиши таърихї  чї тавр таълим додан мумкин аст? 
Бен-Зви (16) бар ин назар аст, ки хонадагон мафњумњои илмиро дар сурате 

меомўзанд, ки онњоро ба таври содда, яъне тавассути муњокима ва истинод ба 
падидањои дахлдор ва истифодаи камтари њисобњо ё формулањо меомўзанд. Нияз ва 
Родригес (17) тавсия додааст, ки таваљљуњ ба назарияњои ба њам зид ва мубоњисањои 
синфї ва таљрибањо, ки дар даврањои гуногун сурат гирифтаанд, зиёд карда шавад. 
Конант (18), Бруш (19) ва Ирвин (20) тавсия доданд, ки роњои асосии даврањои гуногун - 
љанбањои иќтисодї, сиёсї ва иљтимої омўхта шаванд. 
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Се мисоли омўзиш   

Барои бењтар нишон додани он, ки њар кадоми ин равишњо воќеан дар таълими 
химия чї гуна татбиќ мешаванд, се мисол интихоб карда шудааст. Намунањои 
интихобшуда мазмуни мушаххаси барномаи таълимиро дар бар намегиранд; ба љои ин, 
онњо масъалањои марказии методикаи таълимиро ифода мекунанд: (1) истифода ва 
тањияи моделњо (21; 22); (2) дарки робитаи байни илм ва технология (23) ва (3) дарки 
методикаи таълим (24). Таъкид кардан мехостем, ки мисолњои дигар низ овардан 
мумкин аст. 

Мисоли 1: Тањияи модел 
Блоки таълимии «Илм: мављудияти доимо инкишофёбанда» (3) метавонад 

намунаи он бошад, ки чї тавр сохтори материя њамеша бо ёрии моделњо фањмида 
мешуд. Дар ин блок робитаи байни инкишофи моделњои гуногуни сохти материя ва 
даврањои ташаккули онњо муфассал тањлил карда мешавад. Сухан дар бораи 
мафњумњои марбут ба сохти материя меравад, ки мувофиќи давру замон инкишоф 
ёфтаанд. Он аз назарияи Арасту (чор унсур) дар Юнони Ќадим оғоз шуда, бо кори 
алхимикон, ки сахт дар љустуљўи роњњои ба тилло табдил додани металлњои асосї 
буданд, идома дорад. 

 
Оё оњанро ба мис табдил додан мумкин аст? 

Дастурњо 
Як пораи хулаи пўлодро дар як косаи хурд љойгир кунед. 
Барои пўшидани хулаи пўлод мањлули кабудро илова кунед. 
Пас аз чанд даќиќа, хулаи пўлодро бо ќайчи  тоза кунед. 
 
Саволњо: 
1. Бо хулаи пўлод чї шуд? 
2. Ба назари шумо, дар ин таљриба чї рўй дод? 
3. Таљрибаеро тарњрезї кунед, то фарзияи худро санљед. 
Њадаф аз ин таљриба расондани маълумот аст, ки алхимикњо барои ба даст 

овардани моддањои гуногун муваффаќ шудаанд, аммо онњо натавонистанд филизњои 
ќиматбањоро ба филизоти ќиматбањое мисли тилло табдил дињанд, зеро онњо дар 
љустуљўи назарияи наве барои иваз кардани назарияи Арасту набуданд. Аммо, сарфи 
назар аз нокомии худ, дар кори худ тартиби муњим, аз љумла усулњои сохтани 
пайвастагињо ва гузаронидани таљрибањо, ба монанди усулњои омехта, људо кардан ва 
филтр карданро тањия карданд. 

 
Мисоли 2: Методикаи таълим (МТ) 
Методология дар бораи илм аст, ки аз тафаккури байнисоњавии мутахассисони 

соњањои фалсафа, таърих, муаллимони фан ва баъзе олимон бармеояд, ки  консепсияи 
МТ-ро дуруст муайян кунем. Воќеан, дар айни замон дар байни ин коршиносон   
таърифи мушаххаси МТ-и (25) якхела вуљуд надорад. Шояд яке аз сабабњо, ки барои 
тамоми фанњои умумї ягона мебошанд, МТ-и  якхела вуљуд надорад, яъне пешнињоди 
назариявї  њамаљониба бошад, мављуд нест (26). 

Тадќиќот дар тўли чанд соли охир барои ташхиси дарки омўзгорони ояндадор 
оид ба МТ ва муќоисаи онњо бо тавсияњои олимон оид ба ислоњоти методикаи таълим 
(27) барои бењтар намудани фањмиш гузаронида шуд. Шубњае нест, ки МДМ бояд ба 
таълими фанњо ба таври бояду шояд дохил карда шавад, аммо танњо ин кифоя нест, 
зеро бисьёр омилњои умумї ва махсус ба татбиќ ва самараи педагогии он таъсир 
мерасонанд. 

Мутолиаи  интиќодї ва мулоњизакоронаи баъзе маќолањо, рўзномањои илмї 
барои њалли мушкилоти МТ дар дарсњои фаннї имкониятњои  калон дорад (28; 29), 
аммо самаранокии таълимии он њанўз ба ќадри кофї бањогузорї карда нашудааст. 

Дар  њар сурат, ваќте  ки омўзгорон  эњтимолї ба таълими МТ шурўъ мекунанд, 
ба онњо як нуќтаи мушаххаси истинод лозим аст, то муайян кунанд, ки кадом 
масъалањои МТ  дар барномаи таълимии илмии мактаб њал карда шаванд.  Аммо 
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таъсиси чунин меъёр ба далели идомаи бањси ин мавзўъ дар љомеъаи илмиву таълимї 
низ бидуни бањс  вуљуд надорад (30; 26; 12; 31). Аммо ин бањс ё мубоњиса ба далели 
табиати гуногунљабња ва печида будани МТ, ки тайи чанд дањсолаи охир пешнињодњои 
гуногунро дар бораи чї будани МТ ва чї тавр љанбањои онро бояд омўзонидан ба миён 
овард, њал намояд(32, 27). 

Дар зер намунаи яке аз супоришњои мактабии МТ оварда шудааст: Аз 
хонандагон  хоњиш карда шуд, ки дар бораи олимон ва кашфиётњои онњо тањти унвони 
«Инсон дар љустуљўи кўшишњои илмї» иншо нависанд. Барои ёрї расондан ба 
хонандагон дар навиштани иншо дар мавзўи «Инсон дар љустуљўи илм» омўзгорон 
онњоро бо тарљумаи њоли олимони сершумори намоёни даврањои гуногун шинос 
карданд. Ин олимон назарияњои илмиеро тањия карданд, ки аксар ваќт ба назарияњои 
ќаблї мухолифанд. Аз хонандагон хоњиш карда шуд, ки њаёти ин олимон ва бозёфтњои 
онњоро муфассал наќл кунанд. Њамин тавр, њамаи хонандагон муайян карданд, ки њар 
як  олим дар таърихи илм мавќеи бошараф гузоштааст(33). 

 
Мисоли 3. Муносибати илм ва техника 
Мафњумњои мухолифи ахлоќии гузашта инчунин дар бораи наќши илм ва 

технология муњокима карда мешаванд. Одамон майл доранд, ки илмро дар њама 
њолатњо (воќеї ё тасаввуршуда) айбдор кунанд, ваќте ки њолати воќеї чї гуна истифода 
шудани илм аст, яъне технология. Чизи дигаре, ки бояд фањмад, ин аст, ки аз 
ќадимулайём илму техника бо њам алоќаманданд. Инкишофи фањмиши мо дар бораи 
љањон, дар навбати худ, ба инкишофи технологияи нав мусоидат мекунад ва љорї 
намудани техникаи нав ва тафаккури навро мекушояд. Масалан, коркарди вазнњои 
даќиќтар имкон дод, ки мулоњизањои миќдорї истифода шаванд, ки ин боиси эњёи 
назарияи атом гардид. Аммо аз љињати назариявї кор карда баромадани модели атом 
имкон дод, ки ќувваи љараёни барќ аз станцияњои барќи муќаррарї васеъ истифода 
бурда, баъд станцияњои атомї ба вуљуд оварда шаванд. 

Муносибати илм ва љомеа дар пажўњишњои муосир таваљљуњи зиёд пайдо 
кардааст (34). Комиссияи Аврупо ањамияти арзишњои тадќиќоти масъулиятнок ва 
инноватсияро (ТМИ) таъкид мекунад (35) ва дар Аврупо якчанд барномањо барои 
тањияи барномањои методикаи таълим илм, ки ТМИ -ро ба методологияи илм муттањид 
мекунанд, тањия ва татбиќ карда шудаанд (36). Ин барномањо тадќиќоти муосирро ба 
дарсњои илми методи, инчунин мушкилоти эњтимолии ахлоќї ва таъсироти муњити 
зист, ки дар синф баррасї мешаванд, меорад (37). 

 
Њавасмандї ва муносибати хонандагон 

Баръакси вазъ дар ибтидои асри 19, ки илм муњим, љолиб ва њаяљоновар њисобида 
мешуд, имрўз симои илм хеле камтаваљўњ аст. Аз ин рў, чунин тахмин кардан дуруст 
аст, ки ин бетаваљљуњї метавонад ба њавасмандии хонандагон ба омўзиши илм монеъ 
шавад. Якчанд тадќиќот нишон медињад, ки дарки хонандагон дар бораи мафњумњои 
химия ба њавасмандии онњо таъсир мерасонад ва онњо танњо ваќте меомўзанд, ки онњо  
мехоњанд (38). Бар асоси пажўњишњо дар мавриди истифодаи равиши таърихї (1; 39), мо 
боварї дорем, ки њавасмандии хонандагон ба омўзиши химия ё дигар фанњои таълими 
дар баробари дучор шудан ба лоињањои гуногуни олимони фарњангњои гуногун афзоиш 
меёбад, ки ба онњо имкон медињад, ки бењтар гардад,  методология ва тафаккури 
илмиро дарк кунанд. 

Яке аз хонандагоне, ки дар дарси химия бо равиши таърихї шинос шуд, гуфт:         
«Ман ба илм машғул шуданро дўст намедоштам, зеро ман маънои бисёр мафњумњоро 
фањмида наметавонистам. Масалан: мафњуми нерў ва тавзењоти илмии он барои ман 
чизе надод. Вале ваќте ки мо бо назарияи Флогистон шинос шудан гирифтем, ин мароќ 
зоњир шуд. Мувофиќи назарияи флогистон, агар чизе сухта бошад, пас он аз маводе 
сохта шудааст, ки ба сўхтан имкон медињад. Ин маводро флогистон меномиданд, ки 
маънои: офарандаи шўъларо дорад. Имрўз мо дар бораи мављудияти оксиген, ки барои 
реаксияи сўзиш "масъул" аст, медонем, аммо он ваќт мо дар бораи он намедонистем. Ба 
назари ман, назарияи Флогистон маъно дошт ва хандаовар набуд. Имрўз мо мафњуми 
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«нерў»-ро истифода мебарем, аммо оё одамон воќеан медонанд, ки онро чї гуна шарњ 
дињанд? (7). 

Таѓйирёбии муносибати хонандагон ба илм дар маљмўъ ва бахусус ба омўзиши 
химия дар тањќиќоте, ки бо хонандагоне, ки бо истифода аз равиши таърихї дар 
мавриди «Сохтори материя»-ро меомўзанд, тањќиќ карда шудааст (7). Дар ибтидои дарс 
хонандагон ба илм ва омўзиши илму химия муносибати манфї доштанд. Бо вуљуди ин, 
дар тўли омўзиш онњо тадриљан муносибати худро дигар карданд. Дар охири омўзиш, 
яке аз хонандагон изњор дошт, ки њангоми намоиш додани барномаи илмї аз хомўш 
кардани телевизор даст кашидааст. Дигар хонандагон гуфтанд, ки ќобилияти 
худшиносии онњо бењтар шудааст ва онњо дигар наметарсанд, ки онњо наметавонанд 
масъалањои химияро иљро кунанд. Онњо њамчунин зикр карданд, ки стратегияњои 
гуногуни омўзишї, ки омўзгоронашон дар ин дарсњо истифода бурдаанд, фањмиши 
онњоро дар бораи ин мавзўъ бењтар намуда, таваљљуњ ва њавасмандии онњоро афзоиш 
додааст. 

Азбаски њар гуна равиш ба таълими химия бояд бо ташаббуси муаллимони 
химия сурат гирад, мо нуќтаи назари муаллимро њамчун асоси ташкилии муњокима 
истинод мекунем. 

Омўзгорон бояд дар кўшиши татбиќи њар як аз ин ду равиш омўзиши мувофиќ 
гиранд. Дар робита ба њамгироии мавзўи тањќиќоти муосир ба химияи мактабї, 
омўзгороне, ки то аз тањияи соњаи нав тањсилоти расмї гирифтаанд, барои ба таълими 
худ ворид намудани фанни муосир дониши зарурии мўњтавои надоранд. Тавре ки 
ќаблан зикр гардид, Аронс (40) дар заминаи равиши таърихї таъкид кардааст, ки 
аксари омўзгорони фанни химия барои муњокимаи моњияти љараёни илмї ваќти кофї 
сарф намекунанд ва дар натиља имкони љорї намудани малакањои тафаккури интиќодї 
ва љустуљўиро аз даст медињанд. 

Шваб (10) исбот кард, ки таљрибаи омўзгорї њам донистани мундариљаи соњаи 
фанн ва њам донистани  гносеологияи ин фанро талаб мекунад. Омўзгорон ќобилияти 
зарурии табдил додани мавзўъро ба мундариљаи таълим танњо ваќте инкишоф 
медињанд, ки онњо чї гуна сохтори донишњои интизомиро медонанд. Тадќиќотњои 
сершумор (41; 42) марказї будани донишњои интизомиро барои таълими хуб нишон 
доданд. Мушкилоте, ки дар назди таълими омўзгорон ќарор дорад, аз он иборат аст, ки 
омўзгорон дар маљмўъ аз масъалањои марбут ба донишњои педагогї берун аз донишњои 
мундариља кам маълумот доранд. Услубе, ки дар он дониш њамчун иттилоот бидуни 
таъсиси чањорчўби консептуалии зарурї пешнињод мешавад. Тадќиќотњо дар адабиёт 
(43) нишон медињанд, ки бидуни мављудияти маводњои таълимии хуб тарњрезишуда, ки 
барои муаллимон мутобиќ карда шудаанд, имкони ноил шудан ба њадаф дар 
барномањои васеъ миќёси такмили ихтисоси омўзгорон вуљуд надорад. Ин зарурат њам 
ба соњаи фалсафаи умумї ва њам ба таърихи илм дахл дорад ва њам ба соњаи фалсафа ва 
таърихи фанњои махсус. Агар муаррихон ва файласуфони илм бо омўзгорон якљоя кор 
мекарданд, маводи таълимї бењтар омода мешуд. Тибќи тадќиќотњои зиёд (44-47) тайёр 
кардани омўзгорони фаннї интихоби даќиќи унсурњои махсусан муњимро талаб 
мекунад. Интихоби ин унсурњо ва рад кардани дигарон камтар љолибу муфидро таъмин 
мекунад, ки ин љузъи  тањлили  назариявии усулу хусусиятњои назарияї  дигар 
(метаназария) дар тафаккур ва амалияи омўзгорон љой дода шавад. 

Пешрафтњои назариявии мављуда дар ин самт одатан ба зарурати муайян 
кардани чањорчўби муфиди таълими химия ишора мекунанд. Муаллифон одатан 
чањорчўба, мавзўъњо ва мафњумњои марбут ба фалсафањои маъруфро интихоб мекунанд  
ва чањорчўби мувофиќро барои ин равишњои педагогї ва методологии барои 
муаллимон мувофиќ мељўянд. Барои нишон додани ин амалия, пас аз баррасии 
интиќодї дар солњои 90-уми асри гузашта дар бораи истифодаи густурдаи 
конструктивизм дар таълими илм, баъзе муаллифон зарурати фаврии баррасии мазанна 
(версияњои) мўътадил ва танќидии реализм ва рационализмро бо омўзгорон дар 
баробари њадафњои таълими илмњои либералї барои њама (48; 49; 50) пешнињод 
намуданд. 
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Методикаи таълим (МТ) яке аз мавзўъњои муњим дар методикаи таълим  дар 
маљмўъ ва аз љумла дар таълими химия ба њисоб меравад (51). Бо вуљуди ин, 
пешнињодњои МТ, ки ба муаллимон нигаронида шудаанд, одатан мавзўъњои умумиро аз 
соњаи илм интихоб мекунанд, ки дар байни муњаќќиќон як  тартибот ки бо ќарори 
шўрои олимон ќабул шудааст вуљуд дорад. Масалан, усули илмї, таѓйирот дар назария, 
реализм, контекст, шарњи илмї ва боркунии назария мавзўъњое мебошанд, ки дар байни 
омўзгорон бештар маъмул гаштаанд. Дар ин пешнињодњо, чунин мавзўъњо ба 
фаъолиятњо бо истифода аз стратегияњои гуногун дохил карда шудаанд. Масалан, як 
ќатор муаллифон ба модели бар асоси ќарори Geer (52) мурољиат кардаанд. 
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ИСТИФОДАИ НАМУДЊОИ ВАРЗИШИ АСРИМИЁНАГЇ ДАР  

МАШЃУЛИЯТЊОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ ВА ТАЙЁРИИ  
ЊАРБИИ  МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ   

  
НАИМОВ Анвар Раљабович – омўзгори кафедраи тарбияи љисмонї ва омодагии 

дифои њарбии  Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи Рўдакї, кўчаи С. 
Сафаров, 16,  тел.: +(992) 909002408; 985 09 88 83  

 
Муаллиф дар маќола истифодаи намудњои варзиши асримиёнагиро дар 

машѓулиятњои тарбияи љисмонї ва тайёрии њарбии  муассисањои тањсилоти олии касбї   
 њамчун як падидаи муњими иљтимої, эњёи баъзе намуди варзиши ќадима ва таъсири 
назарраси онро ба саломатии тамоми табаќањои љомеа, саломатии миллат, муносибатњои 
миллї, маќоми иљтимої, ќобилияти корї, тарзи њаёти одамон ва ғайра шарњ додааст. 
 Дар маќола муаллиф ќайд кардааст, ки истифодаи намудњои варзиши ќадимро дар 
њимояи марзу бум ва мулк пеш аз њама ќувваи чисмонї, тарзу усул ва мањорати хуби 
варзишї лозим медонистанд, ки он боиси пайдоиш, рушд ва пешравии варзиш 
мегардид.  

Њамин тавр, варзиш на танњо воситаи инкишофи љисмонї, инчунин воситаи 
такмили малакаву мањорат ва мукаммалсозии тарзу усулњои мубориза бо раќиб ва хоса 
ба душманони бурунмарзї ба њисоб мерафт. 
  

Вожањои асосї:  љомеа, солимї, варзиш, рушд, малака, мањорат, мусобиќа,  мубориза, 
раќиб, њаёт. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДНЕВЕКОВОГО СПОРТА НА ЗАНЯТИЯХ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

НАИМОВ Анвар Раљабович – преподаватель кафедры физической культуры и 
военной подготовки Кулябского государственного университета имени А.Рудаки, г. 
Куляб, ул. С.Сафарова,16, тел.: +(992) 909002408; 985 09 88 83  

 
Автор рассматривает использование средневекового спорта в физическом 

воспитании и военной подготовке студентов высших учебных заведений, как важное 
социальное явление, возрождение некоторых древних видов спорта и его существенное 
влияние на здоровье всех слоев общества, здоровье нации, национальные отношения, 
социальный статус, трудоспособность, образ жизни и так далее. 

В том числе, автор отмечает, что использование древних видов спорта при 
охране границ и имущества, в первую очередь, требовало физической силы, хорошей 
техники и спортивных навыков, что привело к возникновению, развитию и 
продвижению спорта. 

Таким образом, спорт был не только средством физического развития, но и 
средством совершенствования навыков и методов борьбы с соперниками, особенно с 
внешними врагами. 

  
Ключевые слова: общество, здоровье, спорт, развитие, мастерство, мастерство, 

гонка, борьба, соперник, жизнь. 
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The author considers the use of medieval sports in physical education and military 
training of higher educational institutions as an important social phenomenon, the revival of 
some ancient sports and its significant impact on the health of all sectors of society, the health 
of the nation, national relations, social status, ability to work, lifestyle, and so on.  

In the article, the author notes that the use of ancient sports in the protection of 
borders and property, first of all, required physical strength, good technique and sports skills, 
which led to the emergence, development and promotion of sports. 

Thus, sport was not only a means of physical development, but also a means of 
improving the skills and methods of dealing with rivals, especially with external enemies. 

  
Key words: society, health, sport, development, mastery, mastery, race, struggle, rival, 

life. 
Таърихи тамаддуни башарият аз рўзи аввали мављудияти худ ба муборизањои 

шадид барои ѓолибият ба ќуввањои табиї ва дигар њодисањо машѓул буд. Барои ба даст 
овардани воситаи зиндагї, ашёњои лозима ва ба даст овардани хўрока њаёти худро зери 
хатар мегузоштанд. 

Аз маъхазњои таърихї маълум аст, ки дар табиат ва љомеа фаќат 
пурќувваттаринњо метавонанд зиндагии бењтаре дошта бошанд. 

Ќайд кардан зарур аст, ки ба ѓайр аз ќувваи љисмонї шуурнокї ва чолокию 
хирадмандї низ мавќеи худро дошт. Дар баробари љустуљў, сохтани иншоотњо ва 
лоињањои иригатсионї, заминкушої ва дигарњо ба души  одамон боз њимояи мулк ва 
ањли авлоду оила меистод, ки ин њунари љангї ва мањорати хоси њарбиро талаб мекард. 

Дар њимояи марзу бум ва мулк пеш аз њама ќувваи љисмонї, тарзу усул ва 
мањорати хуби варзишї лозим буд, ки боиси пайдоиш, рушд ва пешравии варзиш гашт. 
Варзиш на танњо воситаи инкишофи љисмонї, инчунин воситаи такмили малакаву 
мањорат ва мукаммалсозии тарзу усулњои мубориза бо раќиб ва хоса ба душманони 
бурунмарзї ба њисоб мерафт. 

Албатта, варзиш яке аз манбаи тайёр намудани муборизони љанги як ба яки ду 
ќушунњои њарбии муќобил буда, барои ѓалаба ба даст овардан мањорат ва устодии 
варзиши њарбиро таќозо менамуд. 

Дар достони ќањрамонони Сайёр шартњои вазнин ва мураккаб гузошта шудааст 
ва њар довталаби малика Моњпарї бояд онњоро иљро намояд. 

Иљрои шартњо мањорати баланди варзиширо талаб мекард. Яке ром кардани 
аспи носараи бадхулќ ва масти вањшисиришт, дуюм мубориза бо ѓуломи сиёњи 
варзишёфтаи устоди замони худ буда ва шарти сейюм љавоб ба масъалаи доя буд, ки ин 
њам зиракї ва маърифатнокии баландро талаб мекард. 

Баъди вохўрї ва суњбату гузориши шартњо рўзи дигар майдон ороста аспро 
биоварданд. «Ба доя фармуд аспро биоваранд, аз ин абрами тавсар њамчунон пиле дар 
миёни майдон бидоштанд». Хуршедшоњ дар миёни майдон даромад ва оњанги пойи асп 
кард. Асп рў ба Хуршедшоњ нињод. Шоњзода хез кард ва муште ба дањони асп зад ва њар 
ду гўши он асп бигирифт, ки он асп ољиз шуд ва ром шуд. Баъди ин Хуршедшоњ ба 
пушти асп зин нињода ба болояш савор шуда якчанд машќњои савориро иљро менамояд, 
ки аз њунари варзишии ў њамагон ба ваљњ меоянд. 

«Рўзи дигар боз майдон биоростанд, шоњон биомаданд ва њар касе ба љойњои худ 
ќарор гирифтанд, ѓуломи Њабашї ба майдон даромад, монанди кўњ,… танбанди 
чармин пушида ва дар майдон биистод. Аз он тараф Хуршедшоњ низ ба майдон 
даромад монанди сарве». Њама дареѓ мехўрданд ва лаънат ба доя мекарданд. 
Хуршедшоњ баробари Сиёњ расид, бонг бар сиёњ зад ва ба сиёњ дарафтод, сиёњ низ чун 
деве ба Шоњзода дарафтод, њарду бо њам даромехтанд. Шоњзода даромад ва даст дар 
миёни њарду пойи Сиёњ зад ва Сиёњро аз рўи замин даррабуд ва ба болои сар баровард 
ва бизадаш чунон бар замин, ки пушт ва гардан ва миёни Сиёњ бишкаст». 

Дар истифодабарии найза, гурзу камон ва шамшеру пешќавз њар як љанговар 
усули тарзи махсуси худ ва мањорати хоса дошт. 

……. Шоњ иброз дошт, ки ризо додам, ки эшон бо њам набард озмоянд ва њар кас 
аз эшон зиёдат омад бо ман даст ба камар занад. «…. 
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Бањман шоњзодаи  Уммон ба майдон баромад. Ў дар майдон бо найза то бист 

мард аз љон бељон кард.3 
«…… Хуршедшоњ ба майдон омада то панљоњ мард биафканд, хар якиро бо  

лаълу (тарзи) санъат меафканд. Бањман дар майдон пеши Хуршедшоњ рафту бо вай 
замоне  набард намуд бо теѓу тиру камон ва бо Хуршедшоњ разм мекард чун бо …….. 
он чи ба кор ояд. Хуршедшоњ уро њалок метавонист кард аммо муњобо мекард ва каме 
хост ки чунин љавоне барбод ояд, то як замон бо мукабира даромад ва камарбанди 
Бањман бигирифту аз пушти асп бардошт ва ба сари даст овард….»4 Мавриде, ки 
љавонмардон бо Хуршедшоњ ва Фаррухрўз дар кучаи санги бимонданд, ки дари кучаро 
Шерафкан бо сипоњ баста буд. 

Фаррухрўз тирандози ба ѓояти камол буд, гуфт: Эй шоњзода дастур дењ, ки ин 
банда дастбурде намояд (киноя нишон додани санъати тирандози аст) то ин ќавм 
бидонад, ки мо бо номарди наомадем. 

Фаррухруз тирдонро кушода даст ба камон бурду ба зону даромад ва бикшоду 
бизад бар саворе, ки  муќобили ў истода буд. Аз ў даргузашту ва ба дигар омаду ба 
чкдигар афканд. … то панљоњ мард биафканд.5 дар ин љо рови аз мањорати тирандозї ва 
ќувваи љисмонии Фаррухрўз сифат кардааст, ки тири аввали ў якбора ду савораро аз 
пой даровардааст. Дар ин порча санъати хуби тирандозии Фаррухрўз тасвир ёфтааст. 
Муборизаи Хуршедшоњро бо гурги одамдари  љарор  чунин васф шудааст. Хуршедшоњ 
гурзи оњанин пеш нињода буд ба вазни саду дањ манн. Дар даст гирифт ва ба даргоњ 
омад. Он гург касди Шоњзода кард, Шоњзода бар сари пой омад ба худо мунољот кард 
ва он гурз аз даст рањо кард ва бизад бар сари гург, чунон, ки сари гург бишикофт. 
Панљ  мард он гурзро аз сари гург бадар оварданд. 

Яке аз њунарњои волои варзиши ин камандандози ба шумор меравад, ки дар 
эпоси Самаки айёр бисёр мехурад. Санъати камандандози барои шабравон њунари 
асоси мебошад, ки таввасути каманд ќалъањо ва кушку ќасрњо ва зиндонњоро мекушояд. 
Дар  баробари буридани накб яъне сурох буридан ба воситаи  корд ва табару дигар 
асбобу афзори кори љангї. 

«…. Оташак каманд барандохт ва дар нагирифт. 
Самак гуфт: шод бош эй марди айёр пеши каманд чунин андозанд? Ба ман дењ. 
Мавриди набард њар як љанговар њамеша кушиш менамуд, ки худро доим 

хабарбар бошаду њушёр ва бар њар як њаракатњои раќибаш ањамияти махсус медод. Зеро 
як хатоги боиси марг ё ѓалаба мешуд. 

Яке аз раќибони тавоно ва муќтадири Хуршедшоњ ва урдуи ў Дабури девгир буд, 
ки њам аз љињати таљрибаи љанги, ќувваи љисмонии мањорати варзиши ин чунин 
чобуксавори ва таљрибаи  љанги нисбати дигар душманон фарќи кули дошт. Дар 
майдони набард на њамаи пањлавонон аз намудњои гуногуни силоњ истифода бурда 
метавонистанд. 

Дабури Девгир аз њамаи намуди аслиња аз шамшеру тиру камон то гурзу дашна-
ханљар  ва каманду усулњои дастию пой моњирона истифода бурда метавонист. Ќайд 
кардан ба маврид њаст, ки Хуршедшоњ ва бародараш Фаррухрўз аз љумлаи пањлавонони 
чобуку чаќќон варзида ва соњиби иќтидори бузурги љисмонї буданд ва варзиши 
њарбиро дар њамаи љабњањо хело хуб медонистанд, њам дар муборизаи пиёда ва њам 
мавриди савори. Дар майдони мубориза нговар куш менамуд, ки бо раќиби мувофиќ 
ќувваозмои намояд. Дар ин порча, муборизаи Дабури девгир бо Хурмузи Кел иникос 
карда шудааст: « …Найза ба найзаи якдигар афканданд ва бисёр бо њам бикушиданд. 
Хурмузи Кел найзадори чобук буд. Найза биронд то бар синаи Дабур занад. Дабур  
дарќ(сипар) дар сар овард. Хурмуз найза дар миёни дарќ чунон зад, ки найза бишкаст. 
Хурмузи Кел хиљил шуд. Найза биандохт. Даст бизад теѓи хунхор аз наём људо кард ва 
дарќ дар сар овард ва ба Дабур даромад. Дабури девгир чун чунон дид, шамшер 
баркашид ва дарќ бар сар кашида ва руй ба Хурмузи Кел нињод ва теѓ бар сару фарќи 
якдигар задан два зафар наёфтанд, то ки дар даромад. Дабур камарбанди Хурмузи Кел 
бигирифт аз хонаи зин барканд, ки бибарад. Аз ќафо банди камарбанди Хурмузи Кел 
бигузашт. Аз  дасти Дабур биафтод …љ.2 сањ 12. 
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Хурмузи Кел њанўз тамом дар замин наёфта буд, барљасту ба асп нишаста ру ба 
њазимат рафт. Дар ин љо рови чобуки ва чолокии Хурмузи Келро тасвир намудааст, ки 
аз майдони љанг фирор карда аз марг наљот ёфтааст. 

Дар њаракатњои душман ањамияти бо диќќатона додан чи тавре, ки ќайд намудем 
хуб як ќисми ѓалаба мебошад. 

Дар ин ќисми муборизаи Дабури Девгир бо Самури пањлавон ањамияти љидди ва 
њушёрии Дабир имкон дод, ки Самури пањлавонро аз пой афтонад. 

«…. Найза ба найзаи Дабур афканд ва сухан нагуфт бисёр бо њам бикушиданд. 
Пас теѓњои алмосранг  ва созандаи љанг бароварданд ва сарњо дар сипар кашиданд то 
Самур мукабир ( бо чолоки ва ѓурур) даромад ва теѓ фуру гузошт, то бар Дабур занад, 
ки Дабур дар зери дасти Самур нигоњ кард кушода дид. Шамшер биронд чунон, ки сари 
Самур дар њаво андохт …..» 2 љ.2 сањ13. 

Чунон иброз доштем аз хатогии раќиб истифода намудан мањз  сабаби ѓалаба 
мебошад, ки ба мањорату хештандории варзишгар вобаста аст. 

Мањоруту салиќаи варзишии Хуршедшоњ дар порчаи дигар чунин ќаламкашї 
шудааст: 

“... Шењаи аспи дигар шунид. Дар пушти асп ду то гашта сар дар миёни њарду 
гуши асп нињод ва ба љои љолиб нигоњ кард…”. Дабурро бидид, пеш ќайд шуда буд, ки 
Хуршедшоњ тирандози неку буд. Камон аз бозу берун кард ва дар камон нињод ва тир 
биандохт чун овози камон ва кушоди тир ба гуши Дабур омад. Дабур аз пушти асп ба 
зер омад. Тири Хуршедшоњ биёмад ва бар пешонии асп омад, то ба суфар дар ў нишаст. 
Аспи Дабур аз пой афтод….» 3 сањ 14 

Аз мазмуни ин порча бармеояд, ки амир лашкарони худ дар варзиши њарби 
намуда мебошанд. Дар шаби торик ба самти шињаи асп назар карда тир андохта ва ба 
нишон расонидани он мањорати љанговар ва зиракию дасти тавоно ва пурќуввати ўро 
нишон медињад. Дар ин љо аз њушёри ва зиракии раќиб низ маълумот омадааст, ки аз уи 
овози камон ва њаркати тир Дабур пиёда мешавад. Зарба чунон ќави буд, ки тир то 
суфор яъне ќисми оњанини новак дар устухони сари асп фуру мераваду Дабур эмин 
мемонад. Дар ќисмати набарди Шоњон (пањлавони ашкари Хуршедшоњ) ба Симоб 
(пањлавони тарафи муќобил омадааст. «… Шоњон дар љанг тунд гашт ва мукабир (бо 
чолоки) ба Симоб даромад ва теѓ фуру гузошт то ба Симоб занад, ки Симоб сипар бар 
сар кашид. Шоњон ба устоди теѓ баргардонид ва ба миёни Смоб зад ва аз теѓе, ки 
шамшер буд чун хиёр (бодиринг) ба ду ним шуд ва аз асп биафтод»ч.3  Сах 55. 

Дар адабиёти классики на танњо тољикон балки тамоми мардуми олам тасвири 
ќањрамонон бе муболиѓа ва ташбењ намешавад вале њар яке аз шабењандози њаќиќате 
дорад. 

Дар порчае, ки њоло дида мебароем мањорати варзиши ва њарбии фармонравоён 
ба таври махсуси муболиѓа ба ќалам дода мешавад. Албатта гурзе (амуде, ки зиёда аз 
130 кг вазн дорад сари даст бардошта ва бози кардан ба он њељ имкон надорад вале ба 
мањорату чолоки ва ќувваи љисмонии варзишгар вобаста аст. Масалан бар айни замон 
дар мусобиќањои варзиши олимпи ва Европоию ватани ва дигарњо вазнбардорон то 300 
кг ва зиёда вазн мебардоранд (мисоли Жабатинский) вале ин лањзаина њаст. Ваќте, ки 
пањлавон муддати тулони бо путки зиёда  аз 100 кг  лаъбу љавлон мекунад ин иќтидор 
ва неруи љисмонї бузургро талаб менамояд. 

Аз матни эпоси ќањрамони бармеояд, ки ифшои машќњои даври пањлавонон ва 
љанговарони пешин, ки ѓарйи мањдуд буданд дар њолатњои фарди њам бошад имкони ба 
воя расонидани чунин варзишгарони руинтанин оњанин чангеро ба монанди 
Хуршедшоњ Дабур, Њурмузи Кел…. Фароњам меовард. 

«…. Инон бар инон фиканданд (яъне дар болои асп сар додани лаљом њангоми 
набардњо ) ва гурз бар якдигар нињоданд ва чандон гурз ба фарќи якдигар заданд, ки 
овози гурзашон дар њарду сипоњ (лашкар) мешуниданд… ногоњ Хуршедшоњ ва Дабур 
андаромад ва гурз фуру гузошт. Гурзи Хуршедшоњ ба гурзи Дабур омад ва Дабур гурз 
сипари сар карда буд, аз он бигузашт ва ба руи Дабур омад чунон, ки худ (шлем) бар 
сари Дабур бишкаст. Сари Дабур бишикофт ва хун бар руи Дабур фуруд омад. Сах.59 
љ.3 чи тавре, ки аён мешавад мањорати гурафкани ва гурзбозхии ду пањлавони варзида 
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натиљаи машќњои пай дар пай ва муррабии набард ва варзишгар, љанговар асп зиёда аз 
50% неру буда ва идораи он мањорати баландро талаб мекунад. Мавриди мубориза 
пањлавонон шарт мегузоштанд ва асп ба гарав мемонданд, чуноне, ки Дабур бо 
Хуршедшоњ гарав баста буданд. Агар Хуршедшоњ аспи Дабур ром мекард дигар Дабур 
бо ў набард намекард. Агар ром карда натавонист Хуршедшоњ бо Дабур мубориза  
намешуд. 

Дар ин љо гап дар он меравад, ки аспи пањлавонро на њар кас ром карда савори 
карда метавонаду камонашро на њар кас кашида. Хуршедшоњ бо мањорати махсус ва 
чусту чолоки аспи Дабурро ба худ муте намуда ба зери зин мекашад. Дар набардњои 
байни Хуршедшоњ ва Дабур баъди истифодаи њамаи намуди силоњ оќибат гурдони 
сафдар даст ба гурз мебаранд ва њар дафъа њам  Хуршедшоњ дастболо мегардад, зеро 
дар ин шакли варзиши бартари дорад. 

«… Хуршедшоњ  гурз фуру гузошт то бар сари Дабур бизанад, ки Дабур гурзи 
худ дар пеш дошт то гурзи ў рад кунад, ки бо ќувваи дасти Хуршедшоњ сари гурзи вай 
аз гурзи Дабур гузашт ва ба сари  души вай омад ва дасташ суст шуд ва аз кор фуру 
монд». Љ3.сањ 78 

Мањорату устодии тирандозии яке аз ќањрамонони дигари достон Рузафзун хело 
љолиби диќќат аст. «… аз он љойгоњ, ки Рузафзун як љубба буд то одам сад ром (ќадам) 
зиёд буд ва хеле зиёд тир аз даст рањо карду бизад ба дањони Одам…» Ин албатта 
устодии новакандозии варзишгарро собит месозад. Устодии новакандозии Рузафзун 
дар лањзањои зиёди набардњои пањлавонон ќаламкаши шуда аст. 

Аз он љумла мавриди муборизаи Дайлами Кўњ ва Ѓаффаф, ки бартарии Ѓаффаф , 
ки зуровари аду буд аз Дайлам Кўњ  Рузафзун як љубба новак дар пайваст Самак гуфт эй 
хоњар чї гуна зани? Набояд хатое афтад ва бар Дайлами Кўњ ояд. Рузафзун гуфт эй 
пањлавон, чун Дайлами Кўњ даст болои сар бурд то захме бар вай занад ман тир 
биандохтаму аз зери баѓали Дайлами Кўњ бар вай занам». Рузафзун аз масофаи 500 
гам(ќадам) тир андохта аз зери баѓали Дайлами Кўњ ба синаи Ѓаффаф зада ўро аз пой 
афканд. Дар ин љо бори дигар дар соњаи камонкашї мањорати варзишии Рўзафзун 
нишон дода шудааст .(с.а.љ3. сањ.176) 

Хулоса, албатта варзиш манбаи тайёр намудани муборизони љанги як ба яки ду 
ќушунњои њарбии муќобил буда ва ѓалаба ба даст овардан мањорат ва устодии варзиши 
њарбиро таќозо менамуд. 

Дар достони ќањрамонии Самаки айёр шартњои вазнин ва мураккаб гузошта 
шудааст ва њар довталаби малика Моњпарї бояд онњоро иљро намояд. 

Иљрои шартњо мањорати баланди варзиширо талаб мекард. Яке ром кардани 
аспи носараи бадхулќ ва масти вањшисиришт, дуюм мубориза бо ѓуломи сиёњи 
варзишёфта ва устоди замони худ ва шарти сейюм љавоб ба масъалаи доя буд, ки ин њам 
зиракї ва маърифатнокиро талаб мекард. 

Дар њимояи марзу бум ва мулк пеш аз њама ќувваи љисмонї, тарзу усул ва 
мањорати хуби варзишї лозим буд, ки боиси пайдоиш, рушд ва пешравии варзиш гашт. 
Варзиш на танњо воситаи инкишофи љисмонї, инчунин воситаи такмили малакаву 
мањорат ва мукаммалсозии тарзу усулњои мубориза бо раќиб ва хоса ба душманони 
бурунмарзї ба њисоб мерафт. 
  

АДАБИЁТ 
 

1. Самаки айёр, љилди 2   Душанбе, Ирфон, 1970. 303 сањ. 
2. Самаки айёр, љилди 3   Душанбе, Ирфон, 1975. 297 сањ. 
3. Самаки айёр, љилди 4   Душанбе, Ирфон, 1976. 272 сањ. 
4. Самаки айёр, љилди 5   Душанбе, Ирфон, 1982. 244 сањ. 
5. Самаки айёр, љилди 7   Душанбе, Ирфон, 1985. 573 сањ.  

 
 
 
 



          85 МАСЪАЛАЊОИ УМУМИНАЗАРИЯВИИ ПЕДАГОГИКА 
 

ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ КЎДАКОН ТАВАССУТИ  
БОЗЇ БО БОЗИЧАЊО  

  
МАЊКАМОВ Дастам – мудири шуъбаи тањсилоти ибтидої ва миёнаи касбии 

Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 
Тољикистон,   шањри Душанбе, кўчаи Айнї, 126, тел.: + (992) 93 502 15 64 

 

ОКИМШОЕВА Рухсора Суњробовна – ходими илмии Осорхонаи маорифи Академияи 
тањсилоти Тољикистон, шањри Душанбе, кўчаи Айнї, 126, тел.: + (992)55 189 49 49 
 

Дар маќола наќши бозї дар тарбияи кўдакони синни томактабї баррасї мешавад. 
Бозї як намуди фаъолияти омўзишї мебошад, ки дар он кўдак нигоњ кардан ва ламс 
кардани ашё, тарзи њаракат додани онњо ва истифодаи малакањои бадастомадаро 
меомўзад. Дар рафти бозї калима ва ашё, калима ва њаракати предмет ба кўдак фавран 
пешнињод карда мешавад, зеро бо ёрии бозї дар тарбия принсипњои визуалї таљассум 
меёбанд. Њангоми бозї кўдакон бояд озод ва хушбахт њис кунанд. Бозињо асосан шавќовар 
буда, таваљљўњи кўдакро беихтиёр ба худ љалб мекунанд. Ин ба вай имконият медињад, ки 
хислатњои хуби шахсии худро нишон дињад. Иштирок дар бозї њавасмандии кўдакро 
фароњам меорад ва ўро ба фаъолияти минбаъдаи психологї омода мекунад. Бозичањо 
олами эњсосии кўдакро ғанї мегардонанд, шодиву сурур мебахшанд, нисбат ба дунё ва 
одамон муносибати нек ва хайрхоњона ба вуљуд меоранд. Њисси мењру муњаббати онњо 
нисбат ба бозичањо дар бозињо ифода ёфта, ба ташаккули њиссиёти мусбати ахлоќї 
мусоидат мекунад. 

Махсусан, муносибати эњтиёткорона, самимона, дилсўзона, мењрубонона нисбат ба 
лухтакњо ва дигар бозичањои дўстдошта ба кўдак имкон медињад, ки таљрибаи ахлоќї 
андўхта ва онњоро нисбат ба кўдакон, калонсолон ва њамсолон истифода барад. 

 
Вожањои асосї: бозї, кўдакон, тарбияи томактабї, таълим, тарбия, вазифањо, 

калонсолон, омўзгорон. 
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В статье обсуждается роль игры в воспитании дошкольников.  Игра - это вид 

учебной деятельности, в ходе которой ребенок учится смотреть на предметы и касаться их, 
различным способам их перемещения и использованию приобретенных навыков.  Во время 
игры слово и предмет, слово и движение предмета представляются ребенку сразу, потому 
что с помощью игры принципы визуализации воплощаются в образовании. Играя, дети 
должны чувствовать себя свободно и довольны своим участием. Игры в основном веселые 
и невольно вовлекают ребенка в игру.  Это дает ему возможность проявить свои хорошие 
личные качества.  Обеспечивает мотивацию ребенка к участию в игре и психологически 
подготавливает его к дальнейшей деятельности. Игрушки обогащают эмоциональный мир 
ребенка, дарят радость и счастье, создают доброе и доброжелательное отношение к 
окружающему миру и людям.  Их чувства привязанности и любви к игрушкам выражаются 
в играх и способствуют формированию положительных моральных чувств.  В частности, 
бережное, искреннее, сострадательное, доброе отношение к куклам и другим любимым 
игрушкам позволяет ребенку приобретать нравственный опыт и использовать их по 
отношению к детям, взрослым и сверстникам. 
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  The article discusses the role of play in the upbringing of preschoolers.  Play is a type of 
learning activity in which the child learns to look at and touch objects, the different ways of 
moving them, and the use of acquired skills.  During the game, the word and the object, the word 
and the movement of the object are immediately presented to the child, because with the help of 
the game the principles of visualization are embodied in education.  While playing, children 
should feel free and happy with their participation. Games are mostly fun and involuntarily 
involve the child in the game.  This gives him the opportunity to show his good personal qualities.  
Provides motivation for the child to participate in the game and psychologically prepares him for 
further activities. Toys enrich the child's emotional world, give joy and happiness, and create a 
kind and benevolent attitude towards the world and people.  Their feelings of attachment and love 
for toys are expressed through play and foster positive moral feelings.  In particular, a careful, 
sincere, compassionate, kind attitude towards dolls and other favorite toys allows the child to gain 
moral experience and use them in relation to children, adults and peers. 

 
Key words: play, children, preschool education, education, upbringing, goals, objectives, 

adults, teachers. 
  

Технологияи педагогї низоми фаъолияти тамоми љузъњои љараёни педагогї 
мебошад, ки дар асоси илм сохта шуда, дар фазо ва ваќт барномарезї шуда, ба 
дастовардњои пешбинишуда оварда мерасонад. Пешрафти технология аз хусусиятњои 
зерин вобаста мебошад: 

 омезиш ёфтани ягон љузъи (якљоякунї, пайвастшавї) таркибї; 
 мантиќ ва пайдарпайии ќисматњо; 
 усул, шакл, амал, амалиёт; 
 кафолати натиља [6:32] мебошад. 
Бозї дар њаёти хонандагони синфњои ибтидої як ќисми муњимтарини њаёт мебошад 

ва ташаккули минбаъдаи хонандагони синфњои ибтидої аз бозї вобаст мебошад. Наќши 
технологияи бозї дар љараёни таълим, омезиши унсурњои бозї дар таълим бештар аз 
салоњияти омўзгор дар бораи вазифањо ва таснифи бозињои педагогї вобаста мебошад. 
Г.К. Селевко таснифи бозињои педагогиро аз рўйи якчанд талаботњо пешнињод мекунад: 

1. Бозињое, ки аз рўйи намудњои фаъолият ба бозињои њаракатї (моторї), аќлонї 
(рўњї), мењнатї, иљтимої ва психологї робитаманданд. 

2. Бозињои табиати раванди педагогї дошта. 
3. Бозињои таълимї, тарбиявї, бозињои назоратї ва умумї. 
4. Бозињои маърифати кўдакро рушддињанда. 
5. Бозињои самаранок, истењсолї, бозињои эљодї. 
6. Бозињои муоширатї, ташхисї, роњнамоикунандаи касбї ва ѓайра. 
  Мувофиќи маълумоти Г.К.Селевко, аз рўйи табиати методологии хеш бозињои 

педагогї ба чунин ќисмњо таќсим мешаванд: мавзуї, наќшњо, таќлидкунї, бозињои сањнавї 
ва ѓайра. 

 Бозињоро дар фанњои алоњида, барои тамоми даврањои таълим фикр карда 
мебароранд. 
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 Бозї тибќи муњиташ, хусусиятњои технологияи бозиро муайян мекунад: бозиро бо 
ашё ва бе ашё, тавассути тахта, њуљра, кўча, мањал, компютер ва ба воситањои гуногуни 
наќлиёт ташкил додан мумкин аст. [18:50-60]. 

Татбиќи усули бозї дар раванди омўзиши фанњои таълимї дар самтњои зерин сурат 
мегирад: 

 њадафи дидактикї дар шакли вазифаи бозї муќаррар карда мешавад; 
 машѓулиятњои таълимї аз рўйи ќоидањои бозї бояд риоя карда шаванд; 
 маводи таълимї њамчун воситаи он истифода шуда, унсури раќобат ба фаъолияти 

таълимї ворид карда шуда, вазифаи дидактикиро ба бозї табдил медињад; 
 иљрои бомуваффаќияти вазифаи дидактикї бо натиљаи бозї алоќаманд аст [9:86-

87]. 
Кўдакон дар давраи тањсил дар синфи ибтидої жанри афсонаро хеле дўст медоранд. 

Афсона хусусияти таъсиррасонї ба психологияи кўдакро доро буда, бозї карда, афсона 
шунида, наќш офарида, тамошо кардани сањнањо муњаббат ва муносибати  мењрубононаро 
тавлид менамояд. 

Бозї дар тамоми давру замон ањамияти худро гум намекунад. Аммо  новобаста аз 
он ки ањамияти афсона барои нигоњ доштани олами рўњонии кўдакон муњим аст, дар 
дарсњои санъати тасвирї  њамчун воситаи самаранок истифода бурда намешавад. Амалї 
намудани ин дарс хуб аст, зеро  бисёр намудњои санъатро муттањид мекунад. Лекин дар 
даврањои Шўравї ба дарсњои таълими мењнат, суруд, расм чандон диќќат намедоданд.  

Таълими санъати тасвирї бидуни истифодаи њолатњои гуногуни бозї ва машќњо 
ѓайриимкон аст, зеро бо ёрии он омўзгори синфњои ибтидої  дар хонандагон ќобилият ва 
салоњиятњои мушаххасро ташаккул медињад.  Бо маќсади нигоњ доштани самаранокии 
таълими кўдакон, ба њар як шакли фаъолияти онњо њолатњои гуногуни маърифатї, 
машќњои бозиро ворид намудан зарур аст. Зеро дар мактабњои Волбдорфї бештар дар 
таълим бозї бартарї дошт, тамоми љамъу тарњ, зарбу таќсим ба воситаи пойкўбї иљро 
карда мешаванд.  

Таълими санъат, ки ифодаи њаёт дар образи бадеї мебошад, (субъектњои самти 
зебопарпстї: мусиќї, санъат, адабиёт, раќс, театр ва ѓайра) бояд  дар тамоми  муассисањои 
таълимї бефосила идома ёбанд. 

Њадафи асосии таълими ибтидоии санъати муосир дар он мебошад, ки     шахсияти 
кўдак рушд меёбад. Ба ин њадаф расидан танњо тавассути иљрои вазифањои таълими 
"Санъат"-и номбаршуда ѓайриимкон аст. [5, с. 31] 

Дар синфњои ибтидої бояд вазифањои зерин њал карда шаванд: 
- ташаккули муносибати эњсосї-арзишии хонандагони синфњои ибтидої ба 

падидањои воќеият ва санъат; 
- ташаккули тафаккури тасвирї- бадеї њамчун омили рушди шахсияти эљодї; 
- рушд додани ќобилияти кўдакон ба дарк кардани асарњои санъат њамчун зуњуроти 

фаъолияти рўњии шахс; 
- ташаккули мањорати забони интонатсияи-рамзии  намудњои гуногуни санъат; 
- ташаккул додани назари њамаљонибаи хонандагони синфњои ибтидої ба фарњанги 

бадеї ва мусиќии миллї.   
 Дар баробари усулњои фазоии таълими санъати тасвирї, тарз ва усули шифоњї 

(суњбат, фањмондадињї, савол, љавоб ба савол, муколама, маслињат, калима ва иборањои 
бадеї) истифода мешаванд. 

Асоси физиологии  инкишофи кўдакро олими бузург И.П. Павлов дар таълимоти 
хеш мавриди омўзиш ќарор додааст. Яке аз усули пешбаранда дар инкишофи кўдак, усули  
шифоњї мебошад, ки тавассути суњбат зоњир мегардад. 

Суњбат дар дарсњои санъати тасвирї суњбатест, ки дар он омўзгор бо истифода аз 
саволњо, фањмондадињї, возењият, дар ташаккули ѓояњои кўдакон дар бораи объект ё 
зуњуроти тасвиршуда ва чї гуна дар расм такмил додани он кумак мекунад. Хусусияти 
усули суњбат дар он мебошад, ки њавасмандгардонии њадди аксарро дар фаъолияти 
кўдакон таъмин менамояд. Аз ин рў, суњбат ба сифати усули рушди омўзиши фаъолияти 
визуалї васеъ истифода мешавад [2, с. 194]. 
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 Методи суњбат аз мундариља, намуди фаъолият, вазифањои мушаххаси дидактикї 

вобаста мебошад. Њангоми ба наќша гирифтани дарс ба кўдакон мазмуни таълим  ва 
кадом навгонињо дар он ворид намудан дода мешавад. Зимни  суњбат ба кўдакон, кумак 
кардан лозим аст, ки мазмуни тасвир, таркиб, хусусиятњои интиќоли њаракат, хусусиятњои 
рангї- ороишии тасвир, яъне тавассути воситањои графикї барои интиќоли ќитъаро фикр 
кунанд.  

Омўзгор бо кўдакон баъзе шаклњои техникии кор, пайдарпаии  тасвирро шарњ 
медињад. Вобаста аз мундариљаи тасвир (дар бораи кори адабї, дар мавзўъњо аз воќеияти 
атроф, дар мавзўи озод), методологияи гуфтугў хусусиятњои хоси худро дорад. Њамин тавр, 
њангоми гузаронидани як мавзўи кори адабї, муњим аст, ки ѓояи асосии он ба хотир оварда 
шавад; тасвири эњсосиро эњё мекунад (сатрњои шеър, афсонаи хонеда), намуди зоњирии 
ќањрамонњоро тавсиф менамояд; муносибати онњоро ба ёд меорад; таркиб муайян гардида, 
техника ва пайдарпаии кор ба роњ монда мешавад.  

Баровардани мавзўъњои воќеияти атроф, эњёи вазъи зиндагї, таљдиди мундариљаи 
рўйдодњо, вазъият ва возењи василањои ифодаро талаб мекунад; композитсияњо, љузъиёт, 
усули интиќоли њаракат ва ѓайра, такмил додани усул ва пайдарпаии тасвир мебошад [12,   
179]. 

  Хусусият ва мундариљаи саволњои омўзгор бояд ба кўдакон роњнамої кунанд, то 
вобастагии байни маќсадњои вазифавї ва хусусиятњои шароити зиндагї (ѓизо, њаракат, 
њифз) вуљуд дошта бошанд. Иљрои ин вазифањо худ аз худ рўй намедињанд, балки воситаи 
ташаккули ѓояњои умумие мебошанд, ки барои рушди мустаќилият, фаъолият ва 
ташаббуси кўдакон дар эљоди тасвирњо заруранд. Дараљаи зењнї, нутќи кўдакони синфњои  
ибтидої  ва томактабї дар гуфтугўњои байни њамдигарї хело баланд дарк карда мешавад. 
[2, с. 67]. 

Дар охири дарс, омўзгор бояд ба кўдакон ёрї дињад, ки онњо ифоданокии тасвири 
офаридаашонро њис кунанд. Ба хонандагон таълим додани ќобилияти дидан, њисси ифодаи 
тасвир, њайкалсозї яке аз вазифањои муњимми омўзгор мебошад. Саволњо ва шарњи 
калонсолон бояд дар дили кўдакон боварии муайяни эњсосї пайдо кунанд. 

Хусусиятњои синнусолї ба мундариљаи суњбат, дараљаи фаъолияти кўдакон таъсир 
мерасонанд. Вобаста ба вазифањои мушаххаси дидактикї, табиати саволњо таѓйир меёбад. 
Дар баъзе њолатњо, саволњо ба тавсиф кардани аломатњои берунии ашёи даркшуда, дар 
дигар њолатњо - њангоми ёдоварї ва дубора эњё шудан, њангоми ихтилоф равона шудаанд. 
Талабот ба саволњо дорои як хислати умумии педагогї мебошад: саволњо бояд дастрас, 
равшан, возењии вожањо, кўтоњ ва муфасал бошанд. [10:46]. 

Шарњ - роњи таъсири шифоњї расонидан ба шуури кўдакон мебошад, ки ба онњо дар 
фањмидан ва дарк намудан, дар давоми дарс бояд чї гуна кор кунанд ва дар натиљаи он чї 
ба даст оранд, мебошад. Шарњ дар шакли содда ва дастрас дар як ваќт барои тамоми синф 
ва ё тамоми кўдакони алоњида иљро карда мешавад. Тавзењро аксар ваќт бо мушоњида 
њамроњ карда, методњо ва усули иљрои корро нишон медињанд. 

Њангоми кушодани наќшаи мавзўи озод, пешакї њамкориро бо кўдакон ба роњ 
мондан зарур аст. Дар суњбат омўзгор таассуроти кўдаконро бедор мекунад. Баъд  ба баъзе 
кўдакон пешнињод мекунад, ки наќшаи худро шарњ дињанд: онњо чиро тасвир кунанд, чї 
тавр онњо ранг кунанд, то дигарон бифањманд, ки онњо ин ё он љузъиёт дар куљо љойгир 
мекунанд. Тавассути он кўдакон аниќ дарк кунанд, ки ба њамворї, кўњњо, нишебињо кадом 
рангњоро истифода мебаранд.   

  Хусусияти санъат, табиати бадеї ва тасвири он ба эњтиёљоти шахсии кўдаки синну 
соли мактабї ва томактабї комилан љавобгў аст. Ин имконоти педагогї ва ањамияти 
субъектњои соњаи таълимии «Санъат»-ро дар марњилаи ибтидоии таълим муайян мекунад. 
Вазифањои ин соњаи таълимро пурра иљро карда, омўзгорон метавонанд ба њадафи асосии 
таълим - инкишофи шахсияти кўдак муваффаќ шаванд [5, с. 39]. 

 Дар њама гуна тасвири бадеї, мисли як ќатра об, тамоми олам инъикос ёфтааст. 
Њамин тариќ, соњаи таълимии "Санъат" ба њалли боз як вазифаи муњим, ки ташаккули 
дарки њамаљонибаи фарзанди одам дар атрофи ўст, мусоидат мекунад. Барои њалли он 
унсурњои санъат дар таълими дигар фанњо ворид карда мешаванд. Тамоили сохтани 
таълим дар ягонагии принсипњо ва усули таълими пояњои илм ва санъат вуљуд дорад. 
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Мазмуни таълим таљрибаи иљтимої, яъне фаъолияти инсоният дар тамоми таърихи 
рушди он мебошад. А. Я. Лернер чор унсури асосии мундариљаи таълимро номбар 
мекунад: 

- дониш (дар бораи табиат, љомеа, технология, таърих, фарњанг, усули фаъолият ва 
ѓайра); 

- усули фаъолият (малакањо); 
- дар бораи фаъолияти эљодї (њалли масъалањои эљодї); 
- таљрибаи муносибатњои эњсосї-арзишї (таљрибаи эњсос, манфиатњо, эњтиёљот; 

муносибатњои иљтимої, маънавї ва ѓайра) [8:176]. 
Рушди бадеї дар Консепсияи миллии тарбия  њамчун роњи инсонсозї дида мешавад. 

Аз ин рў, њадафи асосии тарбияи бадеии кўдакон тарбияи муносибати зебописандї ба њаёт 
мебошад. 

Муносибати зебописандї ба њаёт - ин сифати махсуси шахсест, ки барои мављудияти 
масъулияти инсон дар љањон зарур аст. Он дар ќобилиятњои зерин ифода ёфтааст: 

- мустаќиман худро њамчун як ќисми људонашавандаи љањони беохир њис намудан; 
- идома додани онро дар олами беруна дидан; 
- њисси моликияти шахсї,  љамъиятї ва умуман таърих ва фарњанги инсонї; 
- арзиши ѓайрирасмии њама чизро дар олам эътироф мекунад; 
- аз масъулияти худ барои тамоми љанбањои њаёт сар карда, то муњити наздики худ 

огоњ бошанд [15:136 - 137]. 
Инкишофи мањз њамин сифат заминаи мустањками тарбияи ахлоќї, экологї, 

ватандўстї ва дигар намудњои фарќкунандаи таълимро дар синфњои ибтидої фароњам 
меорад. 

Дар андешањои педагогии А. С. Макаренко бозичањо «заминаї модии бозї» буда, 
кўдак бо ёрии онњо образњои хаёлии худро тарњрезї менамояд. Кўдак ба ин ё он наќш 
ворид гардида,  таасуроти худро оид ба њаёти гирду атроф амалї мегардонад. Масалан, 
кўдак лухтак, хирсак, харгўшак, сагчаро ба баѓал гирифта дар симои он кўдакро мебинад. 
Онро ором мекунад, алла мегўяд, навозишу мењрубонї менамояд, яъне худро њамчун 
модар тасаввур карда, тамоми амалњоеро, ки модар нисбати ў карда буд, иљро менамояд.    

Њамин тавр, бозича кўдакро барои зиндагї кардан ва амал намудан омода 
менамояд.  Аз ин рў, ањамияги тарбиявии бозича барои бача хеле калон аст. Мањз, бо 
мадади бозича кўдак худро иштирокчии фаъоли њаёт ва зиндагии њаррўза њис менамояд. 
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Маќола ба масоили такмили салоњияти касбии омўзгори муассисаи тањсилоти 

умумї ва танзими дурусти самти фаъолияти педагогии ў бахшида шуда, дар он ба 
баррасии мањорати касбии омўзгор дар ќаринаи сифатњои шахсї, сатњи омодагии касбї ва 
љањонбинии ў диќќати махсус дода шудааст. 

Муаллиф чунин мењисобад, ки воќеъияти иљтимоии мављуда ба дигаргунињо дар 
муњтавои фазои касбию арзишии корманди педагогї ниёз дорад, ки шароитро барои 
иљрои њамкории омўзгор дар заминаи  салоњиятњои мављуда фароњам созад. Салоњиятњои 
касбї барои њар гуна фаъолият  хос буда, дорои тамомияти арзишие мебошанд, ки 
одаткунонї ва интиќоли арзишњои њаётї ва тањсилотиро таъмин менамояд. Истифодаи 
равишњои инноватсионии такмили салоњияти касбии омўзгорони муассисањои тањсилоти 
умумии Љумњурии Тољикистон яке аз омилњои асосии татбиќи бомуваффаќияти барномаи 
ислоњоти низоми маориф буда, ба њамгироии тањсилоти ватанї ба фазои ягонаи тањсилоти 
љањонї мусоидат мекунад. 
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Статья посвящена вопросам совершенствования профессиональной комтенции 

учителя общеобразовательного учреждения и правильному регулированию 
направленности его педагогической деятельности. Особый акцент делается на 
рассмотрение профессионального уровня педагога в контексте его личностных качеств, 
уровня профессиональной подготовки, мировоззренческих установок. 

Автор считает, что текущая общественная действительность нуждается в переменах 
содержимого профессионально-ценностного пространства педагогического работника, 
генерирующего условия для выполнения взаимодействия учителя на базе имеющихся 
профессиональных компетенций, которые характерны для соответствующего вида 
деятельности и наделены ценностной полнотой, обеспечивающей прививание и передачу 
жизненных и образовательных ценностей. Использование инновационных подходов к 
повышению профессиональной компетентности педагогов общеобразовательных 
учреждений Республики Таджикистан является одним из ключевых факторов успешной 
реализации программы реформирования системы образования и способствует интеграции 
отечественного образования в единое мировое образовательное пространство. 
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The article is devoted to the issues of improving the professional competence of a teacher 

of a general education institution and the correct regulation of the direction of his pedagogical 
activity. Particular emphasis is placed on the consideration of the professional level of the teacher 
in the context of his personal qualities, the level of professional training, worldview. 

The author believes that the current social reality needs to change the content of the 
teacher's professional value space, which generates conditions for the teacher to interact based on 
the existing professional competencies that are characteristic of the corresponding type of activity 
and are endowed with value completeness that ensures the instillation and transmission of life and 
educational values. The use of innovative approaches to improving the professional competence 
of teachers of general educational institutions of the Republic of Tajikistan is one of the key 
factors for the successful implementation of the education system reform program and contributes 
to the integration of domestic education into a single world educational space. 
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 Тањаввулоти  чањоншумуле, ки дар њамаи соњањои њаёти љомеа ба вуќуъ меоянд, 

вазифањои ба рушди салоњиятнокии касбии њайати омўзгорони муассисањои таълимї 
мансуббударо дар сатњи нав мубрам сохтанд. Омўхтани салоњиятнокии омўзгорони 
таълимгиранда дар муассисањои такмили ихтисос имкон дод, ки дар мавриди набудани 
мувофиќати салоњиятнокии касбии корманди муосири соњаи маориф нисбат ба талабот 
натиљагирї гардад. Албатта, малака, мањорат ва донишњо њанўз њам  арзишманданд ва 
моњияти кори омўзгори  муассисаи тањсилоти умумиро ташкил мекунанд, рушди 
њамаљонибаи донишомўзон бошад, аз ањаммияти аввалиндараља бархўрдор нест. Айнан 
њамин нуктаро метавон дар бораи  асосњои умумибашарї ва маънавию ахлоќї иброз дошт, 
ки алњол арзишњои иљтимоию иќтисодї  аз онњо бартарї доранд.  

Илова бар он, воќеъияти иљтимоии мављуда ба дигаргунињо дар муњтавои фазои 
касбию арзишии корманди педагогї ниёз дорад, ки шароитро барои иљрои њамкории 
омўзгор дар заминаи  салоњиятњои мављуда фароњам созад. Салоњиятњои касбї барои њар 
гуна фаъолият  хос буда, дорои тамомияти арзишие мебошанд, ки одаткунонї ва интиќоли 
арзишњои њаётї ва тањсилотиро таъмин менамояд [2]. 

Барномањо барои  такмили тахассуси педагогї бо такя ба  методњои анъанавии  
таълим  тањия мегарданд. Барномањои мазкур ба амалисозии равишњои пахши  бозтавлиди 
љузъи иттилоотї нигаронида шудаанд. Ба онњо таъмини нокифояи  салоњиятњои 
омўзгорони ба кор машғулбуда дар муассисањои тањсилоти умумї, идроки  мазмун ва 
арзишњои раванди муосири тањсилот хос мебошанд. Барномаи  такмили салоњиятњои  
касбии омўзгорон, ки  мазмунњои  арзиширо дар фаъолияти њамарўзаи педагогї фарогир 
набошад, натиљањои мунтазираро ба бор нахоњад овард.  
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Роњи њалли проблемаи  мазкур  метавонад тањсилоти иловагї дар чањорчўби 

такмили ихтисос бошад, ки дар асоси машғулиятњои  амалї дар синфхонањои компютерї, 
озмоишгоњњои муљањњаз бо васоити интерактивии техникї роњандозї мегардад. Дар  
раванди баргузории машғулиятњои амалї, ки  ба мулоњизаронии иштибоњњо ва 
нобарорињои педагогї нигаронида шудаанд, муносибати омўзгор ба њамаи он чи ки дар 
чањорчўбаи фаъолияти ў мегузарад, тағйир меёбад. Фаъолнокии эљодию вокунишї ба кори 
бошууронаи омўзгор аз болои шахсият ва салоњиятњои касбии худ мубаддал мегардад. 
Баргузории таљрибаомўзї, ки бо шумули  манфиатњои шахсии омўзгор амалї мегардад, 
захираро барои љустуљўи унсурњои  масъулиятдошта дар љињати  ташаккули сабки худии 
мањорати педагогї, ошкорсозї ва минбаъд инкишоф додани  салоњиятњои  касбї фароњам 
меоварад [7]. 

Илми педагогикаи муосир заминањои заруриро барои  таъмини   такмили 
салоњиятнокии омўзгорон дар љараёни баланд бардоштани тахассуси касбии онњо  
фароњам намудааст. 

Дар чањорчўбаи раванди баланд бардоштани  мањорати педагогї њам афкори 
педагогии ватанї ва њам хориљї таљрибаи назарраси тањќиќотиро  дар соњаи ташаккули 
салоњиятнокии касбии омўзгорон ба даст овардааст. 

Пеш аз њама, пажўњишњои олимони тољик Н.Н. Шоев, Ф. Шарифзода, 
М.Лутфуллозода, Њ. Бобоева, Х. Ќурбозода, Љ. Булбулов, Ш. Хоников, С. Собиров, 
инчунин як силсила интишоротеро ќайд намудан мумкин аст, ки  ба љанбањои алоњидаи 
проблемаи мавриди баррасии  мо бахшида шудаанд. 

Љанбањои номбурда дар таълифоти Х. Буйдоќов, А. Нуров, М. Нуъмонов, Н.Н. 
Шоев ва ғ. инъикос ёфтаанд. 

Донишмандону муњаќќиќони маъруфе, аз ќабили Л.М. Митина, И.В. Абакумова, 
А.А. Деркач, А.Г. Асмолов, Б.Е. Фишман  ва А.А. Бодалев тайи дањсолањо ба омўзиши 
таъсири шахсият ба касбият, инчунин рушди шахсият дар низоми  мафњумњои арзишї 
машғул буданд. 

 Тањќиќоти илмие мављуданд, ки  ба самтњои гуногуни тасаввуроти арзишии 
шахсияти омўзгор равшанї меандозанд: таљассуми мазмунњои шахсиятии омўзгор дар 
раванди такмили мањорати касбї (Г.В. Мишенина); мављуд будани шароити  арзишии 
сабабии касбият (М.И. Миронова); тањаввули самти мазмуни педагогии  корманди МТО 
(Ю.В. Новожилова); такмили салоњиятњои арзишии омўзгорони синфњои ибтидої (М.Г. 
Никитина); расидан ба тавсифномањо ва нишондињандањои рушди самти мазмунии 
омўзгор (В.Ф Софин, Н.Г. Зотова ва  И.Н.Нурлигаянов); ташаккули фаъолияти касбї ва 
мавќеи корманди педагогї (Е.В. Погребняк) аз љумлаи онњо мебошанд. 

Дар пажўњишњои мазкур вижагињои  фаъолияти омўзгорон  мавриди баррасї ќарор 
дода мешаванд, ки он фарогири тафриќасозии арзишњои шахсиятї буда, вазифаи ин 
вижагињо таъмини самтгирї ва асоси моњиятии он, инчунин ањамият додан ба рафтори 
омўзгор аз нуќтаи назари  касбият мебошад. Аммо илм корбурди  механизмњо ва шаклњои 
ташкили барномаи  такмили салоњиятњои касбии омўзгорон дар заминаи  муассисаи  
тањсилоти умумиро њамчун яке аз омилњои такмили салоњиятњои касбии омўзгорон на 
мукаммалан, балки ба таври љузъї  мавриди омўзиш ќарор додааст. 

Дар њоли њозир муаллифони тањќиќоти педагогии бисёр љузъњои таркибии такмили 
ихтисос (Н.И. Раитина, Э.Р. Саитбаева, А.П. Афанаьев, Б.Е. Фишман, Л.В. Волошина, Р.Х. 
Шакуров, Л.Л. Баландина, Л.В. Мозгарев, Ю.А. Савинков, Г.В. Мишенина, А.Ю. 
Панасюк) бар он аќида мебошанд, ки болоравии сифатњои  тахассусї дар намуди муњити 
таъсири байнињамдигарии вокунишии касбї таљассум меёбад, ки ба омўзгор имкони 
баргузории тањлили кори худ ва иљрои вокуниши  салоњиятњои касбиро дар якљоягї бо 
њамкорони худ фароњам месозад [6].  

Тањќиќоти муаллифони дар боло зикршуда дар амри  андухтани  донишњо  дар 
соњаи тањќиќшаванда сахми назаррас гузоштаанд Дар њамин њол, баъзе самтњои ин мавзуъ 
њанўз њам ба ќадри кофї омўхта нашудаанд. Дар байни чунин љанбањои камтар 
омўхташуда, пеш аз њама, масъалањои марбут ба методњо ва шаклњои такмили 
салоњиятнокии касбии омўзгоронро дар заминаи муассисањои тањсилоти умумї ќайд 
кардан лозим аст. 
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Бояд таъкид сохт, ки барои такмили салоњиятњои касбие, ки љињати амалї намудани 
фаъолияти касбии омўзгор заруранд, аз иќтидори мављудаи такмили ихтисос истифода 
бурда намешавад. Дарин љода ихтилофоти зерин мављуданд, ки бояд бартараф ва њаллу 
фас карда шаванд [2]: 

1. Аз нуќтаи назари илмию методї – дар миёни захираи билќувваи мављуда дар 
низоми такмили тахассус ба сифати соњаи тањсилотии аз методњо ва воситањои инкишоф ва 
мубрамсозї иборатбуда ва малакањои касбї, инчунин  камсамара будани умќи корбурд 
дар амалияи барномањои таълимии фаъолияти тањсилотии омўзгор;  

2. Аз дидгоњи илмию назариявї – дар миёни методњои  маърифати аќлонии мафњумњо 
дар бораи арзишњои касбии омўзгор, донишњои илмии мубрам ва равишњо дар љињати 
амалисозии барномаи такмили тахассус, инчунин набудани консепсияи ягонаи такмили 
арзишњои педагогї ва дар њамин замина бехсозии фаъолияти тањсилотии омўзгор. Ба 
сифати  натиљаи чунин тазод метавон  набудани  тавзењи назариявии раванди такмили 
салоњиятњои касбиро њангоми  раванди мазкур номбар намуд. 

3. Аз нигоњи иљтимоию педагогї – дар миёни зарурати иљтимоии инкишофи 
салоњиятњои касбї дар раванди такмили тахассус ва заминањои мављудаи назариявї ва 
амалии тањсилоти баъдидипломї дар Чумњурии Тољикистон, ки расидан ба њадафи 
мазкурро  сад дар сад  ба назар намегирад. 

Мушоњидаву омўзињ ва тањлили масъалаи мазкур аз он далолат мекунанд, ки барои 
рушди босамари  салоњиятњои касбї  зарур аст, ки тадобири зерин рўи кор оварда шаванд 
[7]: 

1. Тарњрезии амсилаи консептуалии такмили салоњиятњои касбї дар барномаи 
такмили тахассус. Вай бояд низоми ягонае бошад, ки марњилањои лоињавию технологї, 
унсурњои сохтории вокунишию тасњењї, ангезавию мазмунї ва арзишию њадафї, инчунин 
иќдомоти  тањлилию ташхисиро дар бар гирифта бошад. Ин  њама бояд бо шаклњо ва 
методњои махсуси ба натиљаи  раванди такмили тахассус нигаронидашуда мукаммал 
гардида, воситањо барои баргузории тадбирњои ташхисиро дарбар мегирад. 

2. Консепсияи педагогї, ки моњияти он тавзењи  мантиќи ягонаи илмии такмили 
салоњияти касбиро тавассути  њамгиро сохтани принсипњо (инфиродисозии бахши  
болоравии тахассусии  омўзгорон, раванди ќаринавии тањсилот, кори муштарак, 
мубрамсозии салоњиятњои  касбї, робитаи баракс ва инкишоф) ва шаклњои методологии 
равишњоро (салоњиятнокї, акмеологї, аксеологї ва ба шахсият самтгиришуда) пешбинї 
мекунад. 

3. Раванди такмили тахассус дар заминаи шароити ташкилию педагогї бо 
назардошти 2 бахш: иттилоотию дастурї ва ташкилию методї амалї карда мешавад. Ба 
ин љо метавон ташаккулёбии љузъи таркибии ангезавиро барои ноилшавї ба иљрои 
вазифањои арзишии фаъолияти омўзгор; аз тарафи шунавандагон коркард шудани  
мањруки  болоравии тахассуси худ; омодагии педагогии ањлили худ ва салоњиятњои касбии 
худ; аз тарафи омўзгор ба худ андоза кардани наќши мураббї, модератор ва мушовир 
њангоми гузаштан аз даврањои такмили тахассусро мансуб донист.  

4. Асосноккунии минтаќаи истилоњотию мафњумии проблемаи такмили 
салоњиятњои касбї дар раванди  баланд бардоштани салоњиятњои касбї. 

5. Људокунии ќисмати  воситавии консепсияи  такмили салоњиятњои касбии омўзгор, 
ки аз инњо иборат аст:  

1) ошкорсозии вазифањо (вокунишї, ба амалия нигаронидашуда, инчунин 
иттилоотї) тавассути таърифи  муњтавои маъноии истилоњи “салоњиятњои касбї” ва такя 
намудан ба гурўњњои асосии арзишњо аз нуќтаи назари касбияти ба инкишоф ниёздошта 
(худмубрамсозї, маънии њаёт, болоравии касбї, арзишњои умумибашарї).  

2)   асосноккунии муттасилии такмили салоњиятњои касбии муайянгардида аз рўйи 
љамъбасти тањќиќоти  функсионалию тасодуфии сохтор ва муњтавои  тањсилоти 
баъдидипломї;  

3)   ошкорсозии љанбањои таъсиррасон ба инкишофи салоњиятњои касбии  омўзгор 
(тањсилоти бефосилаи педагогї, ташкили раванд барои  такмили салоњиятњои касбии 
инкишофёбанда аз дидгоњи тањсилоти атроф);  

4)   коркарди амсилаи раванди мазкур. 
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Ин тадобир имкон медињанд, ки дар раванди рушди салоњиятнокии касбї њамон  

љузъи таркибиеро мушоњида намуд, ки ба афзалиятноксозии робитаи арзишии ахлоќї 
нисбат ба  фаъолияти  касбии  омўзгор вобастагї дошта, мазмуни дуруст медињад ва бахши  
такмили кори педагогиро муайян мекунад. 

Раванди созмондињии такмили тахассуси касбии омўзгорон  бо омилњои сершумор 
муайян карда мешавад, ки дар миёни онњо талаботи педагогии худи субъекти баланд 
бардоштани тахассус, шароити иљтимоию фарњангї ва ғайраро метавон номбар намуд. Аз 
лињози амалї раванди мазкур иборат аз маљмўи марњилањои муттасил, ки занљираи 
мантиќиро инъикос менамоянд. Занљираи мазкур аз тањлили ниёзњои педагогї оғоз 
гардида, муайянкунии самти стратегии раванди тањсилот, тасвиби малакањо ва донишњои 
бадастомада дар амалия то њадди бањодињии љамъбасти раванди такмили тахассуси касбї 
ва ташаккули дастуроти нави арзишии такякунанда ба таљрибаи бадастомадаи касбї ва 
иљтимоиро фарогир мебошад [4]. 

Меъёрњои калидии савияи ташаккули љузъњои таркибии салоњиятњои касбї дар 
раванди омодасозии барномаи баланд бардоштани тахассуси касбї  инњо мебошанд: 

- самтгирии љанбаи мазмуни њаётидошта, ки дар савияи ташаккули салоњиятњои 
касбии омўзгор ифода мегардад; 

- низоми самтгирињои арзишии омўзгор, ки дар ташаккулёбии онњо ифода 
мегарданд; 

- савияи худмубрамсозии омўзгор, ки дар дараљаи ташаккулёбии салоњиятњои 
рафтории ў ифода ёфтааст. 

Ин меъёрњо ба ченакњои муайян мувофиќат доранд. Бо такя ба ин меъёрњо савияи 
ташаккулёбии салоњиятњои касбии омўзгор дар натиљаи тањсили ў дар низоми баланд 
бардоштани тахассуси касбї: баланд, миёна ва паст муайян карда мешавад. 

Истифодаи равишњои инноватсионии такмили салоњияти касбии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон яке аз омилњои асосии татбиќи 
бомуваффаќияти барномаи ислоњоти низоми маориф буда, ба њамгироии тањсилоти ватанї 
ба фазои ягонаи тањсилоти љањонї мусоидат мекунад. 
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Яке аз њадафњои асосии тањияи маќолаи мазкур, ин муайянсозї ва нишон додани 

наќши компютер дар раванди болобардории салоњиятнокии дониши хонандагон дар 
раванди дарсњои математика ба њисоб меравад. 

 Ба њамагон маълум аст, ки истифодаи технологияи компютерї дар раванди 
таълим талаби замон ва сариваќтї аст. Бинобар ин,  љињати баланд бардоштани 
самаранокии омўзиш ва сифати донишњои омўхташаванда, омўзгори имрўзаро водор 
месозад, то истифодаи барномањои компютериро дар дарсњои математика ба роњ 
монда,  усулњои анъанавии таълимро тағйир дињад. 

Дар раванди тањќиќи маъалаи гузошташуда ба чунин хулоса омадан мумкин аст, 
ки истифодаи технологияњои компютерї ваќтро сарфа, харољотњои зиёдатиро кам ва 
аёнияти дарсиро таъмин мекунанд ва диќќати хонадагонро ба раванди дарсњо љалб 
намуда, салоњиятнокии дониши онњоро баланд мебардоранд. 

 
Вожањои асосї: салоњият, омўзиш, технология, компютер, иттилоот, таълим, 

айёният, муњассилин, мустаќилият, дарс, омўзгор. 
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Одна из основных целей данной статьи  выявить и продемонстрировать роль 

компьютера в процессе улучшения знаний учащихся в процессе обучения математике. 
Как известно, использование компьютерных технологий в учебном процессе - 

вопрос времени и своевременности. Поэтому для повышения эффективности обучения и 
качества получаемых знаний современный учитель вынужден изменить традиционные 
методы обучения, внедрив использование компьютерных программ на уроках 
математики. 

Автор утверждает, что использование компьютерных технологий экономит 
время, снижает ненужные расходы и обеспечивает наглядность урока, привлекает 
внимание обучаюших к процессу обучения и повышает уровень их знаний. 
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One of the main goals of this article is to identify and demonstrate the role of 

computers in the process of improving student knowledge in the process of teaching 
mathematics. 

As you know, the use of computer technology in the educational process is a matter of 
time and timeliness. Therefore, in order to increase the effectiveness of teaching and the 
quality of the knowledge obtained, modern teachers are forced to change traditional teaching 
methods by introducing the use of computer programs in mathematics lessons. 

In the process of researching the article, we can conclude that: 
1. The use of computer technology saves time, reduces unnecessary costs and provides 

a clear lesson. 
2. To attract the attention of the trainers to the learning process and increase their level 

of knowledge. 
 

Key words: competence, learning, technology, computer, information, education, visibility, 
student, independence, lesson, teacher. 

 

Дар раванди таълим маќоми муассисаи тањсилоти миёнаи умумї на танњо аз он 
иборат аст, ки ба муњассилин донишњои муайянеро дињад, балки он бояд, шавќу рағбат 
ва  маърифати онњо, малакаю мањорат, саъю кўшиш барои мустаќилона аз барнамоии 
барномаи таълимии онњоро дар амалия баланд бардорад. 

Бояд гуфт, ки фанни математика фанне мебошад, ки  аз њама зиёд мењнатталаб 
аст. Аз муњассилин мењнати эљодкорона ва муносибати љиддии назаррасро талаб 
мекунад.  Аз ин рў, бояд ќайд намуд, ки ташаккул ва рушди малакањо дар омўзиши ин 
фан яке аз вазифањои асосии омўзгор ба њисоб меравад. 

Бинобар ин, мундариљаи раванди таълимро муфассал кор карда, аз байни њамаи 
усулњо, шаклњо ва технологияњои мухталифи љойдошта бењтаринашро интихоб намудан 
лозим аст. Ин интихобњо барои инкишоф додани ќобилиятњои маърифатии муњассилин, 
инчунин ташаккул ва рушди малакањои иттилоотии онњо мусоидат менамояд [4,6]. 

Баланд бардоштани сарборињои зењнї дар дарсњои математика муњассилинро 
водор менамояд, ки ба мавзўи мавриди омўзиш ќарор дошта, таваљљуњ намоянд.  Барои 
расидан ба ин маќсад ва даст ёфтан ба  раванди таълимии босифат, мо бояд дар 
раванди дарс технологияњои иттилоотиро фаъолона истифода намоем. 

Тамоми технологияњои педагогиро моњиятан иттилоотї гуфтан мумкин аст, зеро 
раванди таълимро бидуни мубодилаи иттилоот байни омўзгор ва муњассилин тасаввур 
кардан, ғайриимкон аст. Аз ин лињоз, дарк намудани технологияњои муосири 
иттилоотї-компютерї њамчун технологияњои педагогї барои дар раванди дарс 
самаранок истифода намудан, тавсия дода мешаванд. Имрўзњо дар раванди тадриси 
дарсњо татбиќ намудани технологияњои компютерї яке аз ќисми људонашавандаи 
таълимоти мактабї ба њисоб меравад. 
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Ба њамагон маълуми аст, ки истифодаи технологияи компютерї дар соњаи 
таълим талаби замон ва сариваќтї аст. Бинобар ин,  љињати баланд бардоштани 
самаранокии омўзиш ва сифати донишњои омўхташаванда, омўзгори имрўзаро водор 
месозад, ки истифодаи барномањои компютериро дар дарсњои математика ба роњ 
монда, на  танњо усулњои анъанавии таълимро тағйир дињад, балки масъалањои 
гуногунеро дар ин соња њал намояд, ки онњо барои муњассили имрўза 
диќќатљалбкунанда бошанд. Инчунин, омўзгор вазифадор аст, айёнияти таълимро 
таъмин намуда, санљиши дониши хонандадагонро тавассути нармафзорњои махсуси 
омўзишии компютерї гузаронад (барои сарфа намудани ваќт), њавасмандї ба фанни 
омўзишї ва фаъолнокии муњассилинро баланд бардорад [8,11]. 

Истифодаи технологияњои навини иттилоотї  имконият фароњам меоваранд, ки 
шаклњои кор гуногун, дарсњо шавќовар ва хотирмон гарданд. 

Истифодаи технологияњои иттилоотї-компютерї  дар раванди дарсњо ба омўзгор 
имкониятњои зеринро медињанд: 

 
 айёнияти пурраро дар  дарсњои математика таъмин менамояд; 
 маводи таълимиро барои муњассилин дар муњлати камтар ва бо дарки бештар 

баён созад; 
 љалб намудани муњассилини ба дарсњо таваљљуњ надошта; 
 дарки фаврии муњассилин њангоми пайдо шудани муаммоњо; 
 гузаронидани корњои инфиродї дар гуруњ; 
 назорати фаъолиятњои таълимии муњассилин; 
 таъмини раванди таълим бо маводи нави ќаблан дастнорас; 
 тарбияи мањорати эљодї; 
 ташаккул додани худи шавќи муњассилин ба дарс [4]. 
Истифодаи технологияњои иттилоотї-компютерї  дар дарс ба муњассилин 

имкониятњои зеринро медињанд: 
 
 рушди системавии тафаккур, инкишоф, тањлил, муќоиса ва љамъбаст намудани 

далелњо; 
 рафъи љамбаи психологї њангоми љавоб додан ба пурсишњои омўзгор; 
 азхуднамоии малакањои кор, љустуљўи иттилоот ва истифодаи оќилонаи ТИК; 
 мустаќилона омўхтан, мустањкамнамоии мавзўи гузашта ва такрори маводњо. 
Истифодаи компютер ва технологияњои компютерї, ТИК зарурияти таълимї 

буда, он раванди таълимиро нисбатан самаранок, ваќтро сарфа ва њавасмандии 
муњассилинро ба омўзиши фан боло менамояд. 

Њангоми омўзиши маводи нав мо намоишњои мавзўиро бештар истифода 
менамоем. Метавонем ин технологияњоро дар се самт истифода барем: 

1. Намоиши слайдњо; 
2. Сохтани парвандањо дар муњити компютерї; 
3. Тањияи тестњо. 
Њангоми кор дар самти аввал бештар аз таъминоти барномавии самаранок ва 

дастрас, ки барои њар як омўзгор маълум мебошад, яъне барномаи MS Power Point 
истифода менамоем. Бо ёрии ин барнома  мумкин аст, принсипњои аёниятро дар дарси 
математика амалї намоем. 

Дар самти дуюм аз тахтањои электронї истифода бурда мешавад. Тахтањои 
электронї таљњизотњои таълимии хеле ќуллай мебошанд. Онњо дар меъёри сенсории 
пайваст ба компютер кор мекунанд. Дар фарќият аз таљњизоти чандрасонавии 
проектор, тахтаи электронї бартариятњои ба худ хос дорад. Он на танњо ба намоиши 
слайдњо ва видеоњо бахшида шудааст, балки имкони тасвири расм, кашидани наќшањо, 
тасвири диаграммањо, ворид сохтани дилхоњ тағйиротњо ва дар хотирааш нигоњ 
доштани амалњои иљрошавандаро дорад [11]. 

Дар байни таљњизотњои навини техникї тахтањои электронї маќоми махсусро 
ишғол мекунанд. Тахтањои электронї таљњизотњои таълимии хос мебошанд, ки ба 



  98 ПАЁМИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
компютерњо паёваст карда шудаанд ва дар низоми сенсорї фаъолият мекунанд. 
Тахтањои электронї як воситаи хуби ёрирасон дар раванди дарсњо ба њисоб мераванд. 

Дар фарќият аз проектори муќаррарї-тахтаи электронї на танњо намоиши 
слайдњо ва видеоњоро амалї месозад, балки он имкон медињад бевосита расм кашем, 
наќша созем ва ќайдњои гуногунро дар шаклњои парвандањои гуногун нигоњ дорем. Ба 
болои ин метавонем раванди тањсилотро шавќовар, аёнияти намоишро бо сифати 
баланд пешнињод намоем. 

Кор бо тахтањои электронї истифодаи эљодиии маводњоро таъмин месозад. 
Матнњоро коркард менамояд, љадвалњо, диаграммањо ва расмњоро нисбат ба тахтањои 
муќаррарї љолибтар амалї менамояд. 

Њамаи маводњоро бе восита дар тахта шарњ додан ва барои дарсњои дигар нигоњ 
доштан мумкин аст. Инчунин парвандањои дарсњои гузаштаро кушодан ва такор 
намудан  мумкин аст. Њамаи ин имконият медињад, ки дарсро бењтару хубтар тарњрезї 
намоем [13]. 

Њангоми омодашавї ба дарс омўзгори математика баъзан бо ќазияњои сохтани 
фигурањои геометрї  ва функсияњои гуногун рубарў мешавад. Дар тахтањои электронї 
бошад, ин ќазияњоро бо ёрии шаблонњои намунавї њал кардан мумкин аст. 

Акнун  афзалиятњои истифодаи тахтањои электрониро баён мекунем: 
 
 сарфаи ваќт; 
 айёният ва муошират; 
 истифодаи бисёркарата; 
 баланд шудани салоњиятнокии омўзгор дар раванди дарс; 
 љолиб гардонидани раванди дарс ба хонандагон. 
Самти сеюми кор аз тањияи тестњои компютерї  дар муњити MS Power Point ва 

дигар барномањои оффисї иборат аст. Афзалияти санљиши тестї аз он иборат аст, ки 
бањодињии объективї, дурустии иттилоот, боваринокї, хусусияти фарќкунандагї, 
амалї сохтани рафтори инфиродї дар тањсилот, муќоисашавии натиљањо барои 
гуруњњои гуногуни муњассилин оиди омўзиши барномањо ва китобњои таълимии 
гуногун иборат маебошад. 

Раванди таълим- раванди бисёрпањлў буда, санљиши дониш яке аз пањлуњои он 
мебошад. Мањз дар њамин пањлў технологияњои компютерї нисбатан пеш рафтаанд. 
Дар як ќатор давлатњо раванди сохтану гузаронидани тестњо, ки онњо мањз тавассути 
технологияњои иттилоотї тайёр карда мешаванд, шаклњои анъанавии санљиши 
донишро дар намудњои имтињоноти хаттию шифоњї буданд, иваз намудаанд. 

Истифодаи системаи худкори санљиши дониш, малакаю мањорати муњассилин 
имконият медињад, ки наќши њакамии устодро   компютер иљро намояд. Ин њолат 
бошад имконият медињад сатњи ғуншавии њиссиётњои манфиро кам намояд [8,12]. 

Вазифањои истифодаи ТИК-ро дар дарсњои математикаи мактабї чунин шарњ 
медињем: 

 
 истифодаи шаклњои гуногуни кор бо ёрии ТИК дар раванди дарсњо; 
 дар муњассилин тарбия намудани хислатњои мустаќилиятнокї ва худомўзї; 
 истифодаи ТИК чун воситаи назорат ва санљиши сифати таълим; 
 ба шакл даровардани салоњиятнокии иттилоотии муњассилин; 
 омўзонидани муњассилин љињати истифодаи донишњои кор бо компютер дар 

дарсњои математика. 
Њоло бошад, афзалияти технологияњои компютериро дар муќоиса бо воситањои 

анъанавии таълим дар шакли наќшавї пешнињод менамоем. 
Дар он панљ навъњои  афзалиятњои технологияи компютериро дар шакли блок 

схема тасвир менамоем(Расми 1) : 
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Расми 1. Афзалиятњои ТИК нисбат ба воситањои анъанавї 

Технологияњои компютериро метавонем дар зинањои гуногуни дарси 
математика истифода намоем:   

 
 омўзиши мустаќилона; 
 омўзиши мустаќилона бо ёрии муаллим-мушовир; 
 истифодаи маводњои иловагї; 
 истифодаи барномањои  тамринї; 
 истифодаи маводњои ташхиссї ва назоратї; 
 иљроиши вазифањои мустаќилона ва эљодї; 
 истифодаи компютер барои њисобнамої ва сохтани графикњо; 
 истифодаи корњои лабораторї; 
 истифодаи барномањои иттилоотї [4]. 
Аз сабаби он, ки љузъњои визуалї-маљозии тафаккур дар њаёти инсон 

наќши муайян ва фавќулодда доранд, истифодаи ТИК дар омўзиши маводњо 
самаранокии омўзишро баланд бардошта, графикњо ва тасвирњои 
њаракаткунандаро ба муњассилин пешнињод менамояд.  

Аз ин љињат компютерро мумкин аст, дар њама зинањои раванди таълим, 
махсусан њангоми шарњи маводњои таълимии нав, мустањкамкунї, такрори 
маводњо ва санљиш истифода намоем. Он барои муњассилин функсияњои 
гуногунро аз ќабили омўзгор, таљњизоти корї, объекти омўзиш ва коллективи 
њамкорро мебозад [7].  

Компютер имкон медињад, ки њавасмандии омўзишро тавассути муколамаи 
фаъол байни муњассилин ва компютер, гуногунрангї ва гуногунмаъногии 
иттилоот дар намуди матн, садо, видео бо роњи пешбурди таълим ба суйи 
муваффаќият  равона созад. 

Ба ғайр аз афзалиятњои дар боло номбаршуда истифодаи компютер дар 
раванди кори муњассилин бо омўзгорон, аввалан онњоро ба олами калонсолон ва 
фаъолияти истењсолии инсони муосир ворид месозад, баъдан  татбиќи ТИК-ро 
дар њаёти њаррузаи инсонњо меомўзонад. 

Истифодаи технологияи компютерї аз нуќтаи назари  Г.К. Селевко 
метавонад дар се шаклњо амалї карда шавад: 
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 чун воридшаванда- истифодаи компютер њангоми омўзиши мавзуъњои 

алоњида, ќисматњо ва њалли масъалањои дидактикї; 
 чун маводи асосї- дар технологияи омўзишї нисбатан муњим арзёбї 

мешавад; 
 чун монотехнология – ваќте њамаи омўзиш ва идоракунии раванди 

таълим, њамаи намудњои ташхис, санљиш ва мониторинг ба истифодаи компютер 
такя менамояд [9,12]. 

Њамин тавр, намунаи идеалии кори омўзгор, ки ба он майл мекунад, 
таълими “монотехнологї” мебошад. Яъне, кори таълимии мустаќилонаи 
омўзгор бо муњассилин тавассути воситањои муоширатии таълим бо истифода аз 
курсњои таълимии электрониии тайёр мебошад. 

Истифодаи технологияи информатсиониро зарўр аст, дар як воњиди 
мутаасил бо тартибдињандагони раванди тадрис дида бароем: 

 
 тањияи маводњои дарсї бо истифодаи ТИ; 
 коркарди лоињањои эљодии муњассилин; 
 озмунњо ва тањсилоти фосилавї; 
 истифода аз захирањои мављудаи Интернетї. 
Дар раванди дарсњои математикаи мактабї технологияи иттилоотиро дар 

шаклњои гуногун метавонем истифода намоем: 
 
 наќшањои чандрасонавии дарсњо; 
 санљиши дониш дар раванди дарс; 
 омодасозии муњассилин ба имтињонот; 
 бароњмонии фаъолиятњои берун аз синфї. 
Ба андешаи мо истифодаи ТИК дар раванди таълим аз он пањлў самаранок 

мебошад, ки он имконият медињад: 
 
 дар маљмў масъалањои таълимї, тарбиявї ва рушдёбандаро њал 

менамояд; 
 ба њар як муњассил дар доираи имкониятњои ТИК масъалаи мушаххас 

вобаста ба ќобилият, имконият ва сатњи тайёриаш пешнињод карда мешавад; 
 намудњои гуногуни воситањои электронї ва китобњои дарсиро, ки ба 

рушди фаъолияти таълимї мусоидат мекунад истифода кардан мумкин аст; 
 дар муњассилин бедор кардани ќобилияти мустаќилона азхудкунии 

донишњо; 
 бо таври мустаќилона аз шабакањои Интернетї љустуљў намудани 

маводњои дарсї [5]. 
Хулоса, бояд гуфт, ки истифодаи ТИК яке аз роњњои бењтарнамоии 

раванди таълим буда, дар он бо роњи фароњам овардани шароитњои мустаќили 
таълимї ба муњассилин барои пешнињоди маводњои љолиби дарсї замина 
фароњам меояд. Инчунин яке аз имкониятњои асоситарини татбиќи 
технологияњои компютерї дар раванди тадриси дарсњои математика ва дигар 
дарсњо дар он аст, ки ин технололгия ваќтро сарфа намуда, диќќати 
муњассилинро бештар ба раванди дарс љалб менамояд. 
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                                                              БА ТАВАЉЉУЊИ МУАЛЛИФОН 
 
  Дар маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» маќолањои олимони соњаи педагогика, 
устодони муассисањои тањсилоти олии касбї, мушовирон, омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї ва унвонљўёни ватанию хориљї ба табъ расонида мешаванд. 
  Ба хотири бењбуди фаъолияти маљаллаи «Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон» зарур 
медонем, ки маќолањо ба шакли зерин ба идораи маљалла пешнињод карда шаванд: њатман бо хулосаи 
мухтасар (резюме) ба забонњои тољикї, русї ва англисї, маќола дорои сарлавња бошад, маълумоти 
мухтасар дар бораи муаллиф (ному насаб, унвони илмї, вазифа ва љойи кор), шарњ - номгўи маќола ва 
адабиёти истифодашуда ба шакли хаттї ва электронї (дар диск ё флешка) ва як нусха маќола ба таври 
чопи принтерї пешнињод карда шавад. 
  Маводи маќола њаматарафа санљида шуда бошад. 
  Маќола бояд ба шакли компютерии Times New Roman Tj – 14  тањия шавад. 
  Андозаи коѓаз: А - 4. Њошия: аз боло ва поён – 2, 5 см., тарафи чап – 3 см.,  рост – 1,5 см.,  андозаи 
њуруф – 14, фосилаи байни сатрњо: 1,0. 
  Маќолањо дар давоми сол ќабул карда мешаванд. Ба маќола шарњи мухтасари муњтаво ба 
забонњои тољикї, русї ва англисї илова карда мешавад. Шарњи мухтасари муњтаво дар оѓоз ва адабиёти 
истифодашуда дар охири маќола оварда мешавад. 
  Њайати тањририя њаќ дорад маќоларо бо назардошти талаботи маљалла ќабул ва кўтоњ кунад ва ё 
рад намояд. Маќолањое, ки пештар дар дигар нашрияњо ба табъ расидаанд, ќабул карда намешаванд. 
Дастхатњо барои таќриз арзёбї мешаванд ва муаллиф дар мавриди зарурат ба муњтавои он ошно 
мегардад. 
  Ба маќолањои унвонљўёну аспирантон тавсияи роњбарони илмиашон зарур аст. 
 
 

                                                                       К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ 
 
  В научном журнале «Вестник Академии образования Таджикистана» печатаются статьи учёных 
педагогов, преподавателей ВУЗ-ов, методистов, учителей средних общеобразовательных учреждений, 
аспирантов, местных и зарубежных соискателей, содержащие результаты исследований по 
педагогическим наукам. 
  При отправке статьи в редколлегию авторам необходимо соблюдать следующие правила: размер 
статьи не должен превышать 10 страниц компьютерного текста, включая текст, таблицы, библиографию, 
рисунки и тексты аннотаций на таджикском, русском, и английском языках. 
  Для подготовки статьи должен использоваться текстовый редактор Microsoft Word. 
Одновременно с распечаткой статьи сдается электронная версия. Рукопись должна быть отпечатана на 
компьютере (шрифт Times New Roman Тj 14, формат А-4, интервал одинарный, поля: верхнее и нижнее -
2,5 см, левое-3 см, правое -1,5 см;), все листы статьи должны быть пронумерованы. 
  Сверху страницы по центру листа указывается название статьи, ниже через один интервал 
инициалы и фамилии автора (авторов). Ниже название организации, адрес. Далее через строку следует 
основной текст.  
  К статье прилагается резюме на таджикском, русском и английском языках с указанием названия 
статьи. Текст резюме приводится в начале статьи, список использованной литературы в конце.  
  Редколлегия оставляет за собой право производить сокращения и редакционные изменения 
статьи. Статьи, не отвечающие настоящим правилам, редколлегией не принимаются. 
  Статьи аспирантов и соискателей принимаются с рекомендациями научных руководителей. 
 
 

                                                                        NOTES FOR THE AUTHORS 
 
  The scientific journal «Bulletin of the Academy of Education of Tajikistan» publishes articles by 
scientific educators, university professors, methodologists, teachers of educational institutions, graduate students 
of local and foreign applicants containing the results of research on pedagogical sciences. 
  When submitting articles to editorial board the following rules should be observed: the size of the article 
should not exceed 10 pages of computer text, including texts, tables, bibliography, drawings and annotation texts 
in Tajik, Russian and English. 
  For the preparation of the article should be used the text editor Microsoft Word. 
  An electronic version remains simultaneously with the printout of the article. The manuscript must be 
printed on a computer font Times New Roman TJ 14, format A-4 single spacing, upper and lower margins 2,5 
sm, left 3 sm, right 1,5 sm and all the pages should be paginate. 
  At the top of the page in the center of the sheet is the title of the article, below after one interval the 
initials and surname of the author. Below is the name of the organization and address. 
  The main text follows through the given line. The article offers a summary in Tajik, Russian and English 
with title of article. The text of the summary is given at the beginning of the article, list of references at the end.  
  Editorial board reserves the right to make reductions and editorial changes to the article. 
  Articles do not comply with these rules are not accepted. 
  Articles of graduate students and applicants are accepted with the recommendations of supervisors.  
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